Dinh Huwéng din chi tiét vé cong tac phong chong dich
kém trong cong ty gia cong thit

[Hang muc chung]

<Nguoi lao dong>
o Phai ludn deo khau trang trong nha va ca ngoai troi noi kho giit khoang cach trén 2m
o Néu noi 1am viéc bi nhiém ban nhiéu, hay rira tay bang nudc va xa phong trong it nhat
30 gidy hodc khir tring tay thudng xuyén bang nudc rira tay khir khuin
o Kiém tra céc triéu chimg 1am sang cia COVID-19 do nha quan 1y doanh nghiép thuc
hién va hop tac trong cong tac phong chdng dich, néu bi st hodc cé cac triéu chimg
vé dudng ho hip (ho, dau hong, v.v.), hiy thong bao ngay cho ngudi quan 1y phong
dich va han ché di lam (kiém tra COVID néu can thiét)
* Pac biét, nguoi lam viée trong moi trudong nhiét do théip nhu cac co so lam lanh
va cap dong can dic biét cha y
o Giir khoang cach hon 2m (it nhat 1m) voi nguoi khac
o Rura tay bang nudc va xa phong trong it nhat 30 gidy hodc khur tring tay bang nudc
rira tay khtr khuan
o Che miéng va mili bang khin gidy hoic tay 4o khi ho hozc hit hoi
o Han ché hanh vi bin nuée bot tung toe (tro chuyén dn a0, trd chuyén khong can thiét,
goi dién thoai, v.v.) hoac tiép xtc co thé (bét tay, Om, v.v.)
o Han ché sir dung phong hut thude trong nha va néu c6 thé hiy sir dung phong hut
thudc ngoai troi.
- Khi sir dung phong hit thude, hiy tuan tht nghiém ngit cac quy tic phong dich nhu

gilt khoang cach, khong ndi chuyén va v¢ sinh tay sau khi sir dung.




<Quan ly / Ngwoi diéu hanh>

o Thong bao huéng dan cho tit ca cong nhan* vé cac quy tic phong dich.

* Bao gdm cong nhan cong ty ddi tac, cong nhan phéi cir, nhan vién dich vu va nguoi
lao dong nude ngoai (thdng tin vé cac quy tic phong dich bang tiéng me dé hoic
tiéng Anh)

o Huéng dan ludn deo khau trang moi lic va dam bao nhan vién tuan thu cac quy tic
phong dich nhu deo khau trang*

* Hudng dan tit ca nhitng nguoi vao co so phai deo khau trang che kin miéng va miii
hoan toan.

o Néu noi lam viéc bi nhiém ban nhiéu, hdy hudng dan nhéan vién rira tay bang nudc va
xa phong trong it nhat 30 gidy hodc khir tring tay thudng xuyén bang nudc rira tay
khtr khuéan.

o Thiét 1ap hé théng hop tac phong dich, chang han nhu chi dinh nguoi quan 1y phong
dich va dam bao, md rong mang ludi lién lac voi ngudi phu trach trung tim y té dia
phuong.

o Kiém tra cdc triéu chirng cua nhitng nguoi vao cong ty va han ché cho nhitng ngudi
c6 triéu ching vao cong ty.

o Khi mét ngudi o triéu chimg xuat hién & cing phong ban, cing dia diém hodc noi
c6 tiép xtc gan trong cong ddng, hiy huéng dan ngudi co tridu chimg di xét nghiém
COVID-19.

B4o c4o kha ning lay nhiém cong dong cho trung tim y té dia phuong trong truong
hop c6 phat sinh thém nguoi c6 triéu ching.

* Hudng dan va dao tao phuong phéap Gmg xir trong truong hop xuat hién ngudi nhiém
bénh.

o Néu nguoi lam viée bi s6t hodc c6 cac tridu ching vé dudng ho hap, hiy cho ngimg

1am viéc va cho tan lam ngay 1ap tirc (xtr Iy cho kiém tra COVID néu can thiét)




o Giir khoang cach hon 2m (it nhat 1m) v6i ngudi khac.

o B4 tri sdn cac phuong tién rira tay hodc nudc rira tay va dan cic bang huéng din vé
cach thuce rira tay va quy dinh ho.

o Trong trudng hop co thé thong gié tu nhién, hiy ludn dé cira s6 mé; va trong truong
hop khong thé mo ctra s6 moi lic do st dung may diéu hoa, v.v., hiy théng gi6
phong it nhat 2 gio mot lan.

* Trong trudng hop co trang bi hé thong thong gio tu dong, ludn dé hé thong & ché do
m& (dé lugng khong khi bén ngoai vao tdi da) va thyuc hién song song v6i thong gio
tu nhién. Trong trudng hop dimg hé théng thong gio tu dong dé quan 1y an toan
may moc thiét bi, thuc hién thong gid tu nhién.

o Thudng xuyén khir tring cac dd vat sir dung chung (nhu tay nim ctra) va cac bé mit

it nhat 2 1an mot ngay.

o Huéng dan han ché di 1am d6i voi truong hop bi s6t hodc ¢o céc triéu chirng vé duong
hé hip hodc da di du lich nuwdc ngoai trong vong 14 ngay qua (xir Iy cho kiém tra
COVID néu can thiét)

o Péng cira cac phong hit thude trong nha dé khong sir dung va khuyén nghi sir dung
cac phong hit thudc ngoai troi

- Huéng dan giit khoang cach voi nhau va han ché noi chuyén trong phong hat thude.

X% Tuy thudc vao tinh hinh COVID-19, m§i dé thi nghia vu hoéa viéc deo khiu
trang (c6 phat tién), vi co' s& vét chit va dia diém mdi dia phwong thwe hién
nghia vu nay cé thé khac nhau, vui long Kkiém tra trang web Corona 19

(ncov.mohw.go.kr)

[Ngwdi lao dong]

o Tai noi lam vi¢c, cong nhan, lao dong thoi vu (bao gom ca lao dong ban thoi gian) va




khach vang lai phai kiém tra cac triéu chimg COVID-19 (sdt, cac triéu chimg ho
hap, v.v.) hang ngay va hop tac véi cac bién phap phong dich nhu quan 1y danh sach
(dién tir hodc viét tay), luu giit (hity bo sau 4 tuan bao quén).

o Peo khau trang khi lam viéc trong nha hodc ké ca ngoai troi khi kho duy tri khoang
cach 2m.

o Néu bj s6t hoic ho khi dang 1am viéc, hiy thong bao ngay cho giam dbc (ngudi quan
Iy phong dich) va tan lam ngay sau do.

o Quan 4o vé sinh ca nhan, v.v. phai duoc vé sinh k¥ ludng va khong dung chung véi
nguodi khac.

o Khi budc vao noi 1am viée, hiy rira tay bang nudc va xa phong trong it nhat 30 gidy
hozc khir tring tay bang nudc rira tay khir khuan.

o Han ché hanh vi ban nudc bot tung tée (nhu an thirc in, nhai keo cao su, trd chuyén
khong can thiét, v.v.) hoidc tiép xuc co thé (bat tay, om, v.v.) trong khi lam viéc.

o Che miéng va miii bang khin gidy hoic tay 4o khi ho hodc hit hoi.

o Giir khoang cach hon 2m (it nhat 1m) voi ngudi khéac khi tién hanh boc tach, tao hinh
thit.

o Phan chia va st dung thoi gian an trua va gidi lao dan xen véi nhau

- Tuén thu gio an cia nhom va gitr khoang cach khi sir dung nha hang bén ngoai, tuan
thi s6 lwong ngudi gisi han ¢ bién phap han ché hop mat ca nhan theo ting giai
doan COVID

o Str dung tich cuc cac ché d6 1am viéc linh hoat ( lam viéc tai nha, ché do di lam tan
lam dan xen, v.v.) va ché d6 nghi phép (nghi cham soc gia dinh, nghi phép nam, nghi
bm, v.v.)

o Pi cong tac & muc tdi thiéu

o Péi véi hoi thao, giao duc, dao tao, v.v., néu co thé hay st dung video hodc truc tuyén

va trong trudng hop gip mat truc tiép hiy tudn thu cac quy tic vé sinh c4 nhan nhu




deo khau trang, sir dung nudc rira tay.

o Sur dung cac vat dung ca nhan nhu tach tra va thia ca nhan.

- Khir trung triét dé cac khong gian vin phong c nhan (ban 1am viéc, v.v.) va cac vat
dung cé nhan dugc sir dung trong noi lam viéc.

o Tranh tu tap nho, hoat dong cau lac bo va tiéc ti, vé nha sém sau gio lam viéc.

o Khi sir dung nha an, hay ngdi thanh hang hoic ngdi ngoan ngoéo hét muc co thé; sir
dung nudc rira tay hodc gang tay vé sinh trudc khi dung kep, dia va thia thong dung
va han ché noi chuyén khi nhén bira an va trong lic an.

- Tham gia vao viéc giam thiéu sy tip trung dong ngudi bing cach tudn theo su phan
tan ngudi dung nha an va deo khau trang ngay sau khi an.

o Peo khau trang va han ché néi chuyén trong khong gian kin nhu xe buyt dua don
nhan vién va thang may.

- Trén xe buyt dua don nhan vién, han ché néi chuyén, goi dién thoai, an uéng va khong
1én xe néu s luong ngudi vuot qua sd luong quy dinh chd cua xe.

o Tién hanh 1am viéc sau khi da thong gié ddy du vin phong, khu vuc 1am viée, v.v.

o Khi sir dung cac tién ich cong cong nhu phong thay dd, phong tim va phong nghi,
hay gitt khoang cach voi ngudi khac, han ché néi chuyén va giam thiéu thoi gian &
lai nhitng khu vuc nay.

- Phong thay dd str dung cach nhau mét 6 dé giir khoang cach.
- Trong trudng hop phong taim khong c6 tim chan (vach ngan), sir dung cach nhau mot
6 dé gitr khoang cach véi ngudi khac.

o Khong st dung phong nghi chung véi nhiéu nguoi.

[Quan 1y / Nguoi diéu hanh]

o Ngudi quan 1y phong dich dua ra cac huéng dan phong dich dua trén mat do cong




nhan, diéu kién thong gio, phuong phap lam viéc, v.v. va kiém tra dinh ky xem nhiing
huéng dan nay c6 duoc thuc hién hay khong.

o Khi thiét lap ké hoach dao tao vé sinh riéng cho nhan vién, tién hanh dao tao bao gém
huéng dan phong dich

o Quan ly dao tao dé dam bao khi giao hang, van chuyén thit nhirng ngudi tiép xuc truc
tiép phai deo khau trang va néu co thé hiy giao hang bang hinh thirc khong tiép xuc.

o Tién hanh dao tao cac huéng dan phong dich cho cong nhan thdi vu (bao gdm ca lao
dong ban thoi gian) tai noi 1am viéc va quan Iy danh sach (dién tir hodc viét tay), luu
giit (hty bo sau 4 tuan bao quan).

- Khi cong nhan thodi vu thong bao céc tridu ching véi nguoi phu trach, huéng din dé
ho c6 thé tan 1am ngay 1ap tic ma khong gip bét loi gi.

o Cam ngudi ngoai vao noi kinh doanh va trong trudng hop khong thé tranh khoi, hay
ghi lai muc dich d&én tham va quan 1y danh sach (dién tir hodc viét tay) ciia nguoi
ngoai (hty bo sau 4 tuan bao quan)

o Quén 40 bao ho lao dong dic biét / dong lanh (bao gdm gidy va ddng phuc) tai noi
1am viéc nén duoc cung cip riéng 1é va khong duge dung chung.

o Khi cip quin 4o bao ho lao dong dic biét / dong lanh (bao gdbm gidy va dong phuc)
cho cong nhan thoi vu (bao gdm ca lao dong ban thoi gian va khach véng lai) tai noi
lam vié€c, hady dam bao cép riéng cho ho trong tinh trang v¢ sinh sach sé da duoc giat
va khir trung, va huéng dan khong duoc dung chung.

o Hudng dan céc co sé gia cong thit thuong xuyén thong gié va khir trung

o Huéng dan nguoi lao dong 1am viéc trong nhiing noi lam viéc c6 khong gian kin luon
deo khau trang moi ltic.

o Chi dinh mot nguoi chiu trach nhiém phong dich cho tirng khu vuc lam viéc va chi
dao kiém tra xem nhan vién c6 ludn deo khau trang va giit khoang cach khi lam viéc

hay khong




o Kiém tra céac triéu chtng ctia cong nhan (sét, cac triéu chimg ho hap, v.v.) hang ngay
bang nhiét ké khong tiép xtic hodc may anh chyp nhiét (it nhat 1 1an mot ngay)

o Thong bao khir tring may moc / thiét bi, kho lanh / dong lanh, v.v. tai noi lam viéc it
nhat 2 1an mot ngay

o Duy tri khoang cach hon 2m (it nhat 1m) gitra cac cong nhan, hodc diéu chinh vi tri
va hudng cua ban lam viéc nhung trong trudng hop khong thé tranh khoi, kiém tra
xem nhén vién cé deo khau trang va dam bao di thong gio khong

o Pam bao thdi gian nghi ngoi va khuyén céo khéng sir dung phong nghi voi nhiéu
nguoi

o Phan chia va diéu hanh thoi gian an trua va giai lao giita cic nhan vién dan xen véi
nhau

- Tach thanh hai hodc nhidu nhém trong gio an (t6t nhat nén chia déu sd nguoi trong
moi nhom)

- Huéng dan tuan tha sé luong ngudi giéi han & bién phap han ché hop mit c4 nhan
theo tirng giai doan COVID va gitr khoang cach khi str dung nha hang bén ngoai.

o Tao ra mdt bau khong khi trong d6 co thé sir dung tu do cac ché d6 lam viéc linh hoat
va cac ngay nghi phép.

o Giam bét cac chuyén cong tac trong va ngoai nude nhiéu nhat co thé.

o Dbi véi hoi thao, giao duc, dao tao, v.v., hay st dung truc tuyén hodc video, nhung
trong truong hop tién hanh bé’lng hinh thirc truc tiép, hay do nhiét do co thé, deo khau
trang va chuan bi sn vat dung khtr tring

o Théng gié van phong, xudng va khong gian hoat dong da chirc ning it nhat 3 1an mot
ngay

o Duy tri khoang cach hon 2m (it nhat 1m) giita cac cong nhan bang cach sir dung
khong gian trong hodc diéu chinh vi tri va huéng cia man hinh va ban lam viéc.

o Khong dan dét hanh vi ban nuée bot tung toe (tro chuyén dn 40, hat ho, hd khau hiéu,




V.V.)
* Truyén dat chi thi cong viéc va hang muc thong bao béng cach st dung thoi gian
nghi, v.v. han ché néi chuyén trong khi lam viéc

o Biéu thi truc quan (nhén dan, son, v.v.) dé giit khoang cach 2m trong khu vic hut
thudc

o Hudng dan deo khau trang va khong néi chuyén trong khong gian kin nhu xe buyt
dua don va thang may.

o Trong cac khong gian chung nhu phong thay do, phong taim, phong nghi, v.v., quan
1y s luong nguoi thich hop* dé giir khoang cach voi nhimg nguoi khac va thong
gi6 thudng xuyén bang céc thiét bi thong gio thich hop (it nhat 2 gio mot 1an) va
khr tring k¥ ludng (it nhat 1 lan mot ngay) cac bé miat thudng xuyén cham vao (16i
vao va 16i ra).

* Vi du: Khi bé tri to vat dung ca nhan (ta khoa) trong phong thay dd, hiy dat chung
cach xa nhau

o Lap ddt man chan trong sudt giita cac ghé trong nha dn hodc néu cé thé hiy sap xép
ngoi thanh hang hodc ngdi ngoan ngoco.

- Thong bao hudéng dan deo khau trang ngay sau khi dn xong, han ché néi chuyén trong
trang thai thao khau trang khi nhan thirc dn va trong khi an.

- Pé sin nudc rira tay tai cira ra vao va trén ban (néu can, chuan bi thém ging tay vé
sinh)

o Pit san hoic cung céip cac vat dung lam sach va khtr trung ca nhan

o Hudng din dit sin, cung cap hodc hd tro mua khau trang va cac vat dung vé sinh phu
hop véi didu kién cong ty va giir vé sinh, khir tring céc thiét bi van phong va dd
dung van phong.

* Xem xét moi trudng 1am viée ciia nha may gia cong thit phai thay khau trang thuong
xuyén do am w6t hodc nhidm ban

o Pao tao hodc dan théng bao cac bién phap quan Iy vé sinh nhu rira tay, str dung chat




khtr trung tay, qui dinh ho, v.v.

o Khi sir dung xe dung chung cua cong ty, hiy dit san nudc rira tay bén trong xe va
tuan thu cc quy tic vé sinh c4 nhan nhu nguoi di xe phai deo khau trang trén xe va
thuong xuyén khir trung bén trong xe

- Huéng dan han ché noi chuyén, goi dién thoai, an thirc an trong xe va quan ly sb
luong ngudi di xe dé khong vuot qua sb lugng quy dinh ché cua xe.
* Thudng xuyén md cira s6 dé thong gio khi diéu khién xe
o Chuén bi phong hop don gian dé tiép ngudi ngoai phi hop véi tinh hinh cong ty.

o Tranh tu tap nho, hoat dong cau lac bd va tiéc toi, vé nha sdém sau gio lam viéc.

X Nha v¢ sinh cong cong, phwong tién xe dung chung, nha an va ky tuac xa tai noi
lam viéc phai dwoc 1am chuén theo hwéng din ciia loai hinh lién quan (nha vé
sinh cong cfng, phuong tién giao thong cong cfng, nha an cia cong ty, ky tic
x4, v.v.) trong “Huéng din chi tiét vé gidn cich xa hdi trong cudc sdng hang

ngay” dwoc phan phdi béi Tru sé Poi sich Tham hoa va An toan Trung wong.




