
စုိက္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံထဲ အ၀င္အထြက္ျပဳလုပ္စဥ္
အျပင္၀တ္ ၀တ္စုံ ႏွင့္ ဖိနပ္ မ်ား လဲလွယ္၀တ္ဆင္ပါ။

* ဧည္႔သည္သုံး ကာကြယ္ေရး ၀တ္စုံမ်ား ၊ ဖိနပ္မ်ား ၀တ္စဥ္ပါ

ျပင္ပမွတင္သြင္းေသာ ပစၥည္းမ်ား 
(ပစၥည္းကိရိယာ၊ ေဆး၀ါး စသည္တုိ႔ကုိ)

ပုိးသတ္ပါ။

ပုိးသတ္ျပီးေနာက္ သြင္းကုန္ပစၥည္းဂုိေဒါင္
ထဲသုိ႔ ပစၥည္းအလုိက္ (အေအးသုိ

ေလွာင္ျခင္း ၊ အပူသုိေလွာင္ျခင္းျဖင့္)
သိမ္းဆည္းပါ။

စုိက္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံ ၀င္ထြက္သြားလာျခင္းမွတ္တမ္း
(လူ/ေမာ္ေတာ္ယာဥ္မွတ္တမ္းမ်ား)ကုိ ေရးမွတ္ျခင္း နွင့္

၄င္းမွတ္တမ္းကုိ တစ္နွစ္တာလုံး သိမ္းဆည္းထားပါ၊
(တိရစာၦန္ေရာဂါကာကြယ္တားဆီးေရး ဥပေဒ အခ်က္

၁၇ အရျဖစ္သည္)

ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း

ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ ျကီးျကပ္ျခငး္

လူအ၀င္အထြက္ ျကီးျကပ္ျခင္း

ျပင္ပပစၥည္းမ်ား ျကီးျကပ္ျခင္း

ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း၊ ကာကြယ္ျခင္းဆုိင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား

ျကြက္ ၊ ငွက္ ေတာရုိင္းတိရစာၦန္မ်ား ၀င္ေရာက္လာျခင္း 
မရိွေစရန္ တားျမစ္ပါ။

စုိက္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံ အ၀င္တံခါး၀တြင္ ၀င္ထြက္သြားလာခြင့္မျပဳေသာ ဆိုင္းဘုတ္ 
တပ္ဆင္ထားျခင္းမ်ား ျပဳ လုပ္ပါ။

စုိက္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံ အ၀င္အထြက္ မျပဳလုပ္
မီ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ အတြင္းအျပင္ ပုိးသတ္ပါ။

တိရစာၦန္မ်ား အတင္အခ် ျပဳလုပ္ျပီးပါက ေမာ္ေတာ္
ယာဥ္မ်ားကုိ ေဆးေျကာျခင္း ၊ ပုိးသတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါ
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စုိက္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံထဲသုိ႔ အ၀င္အ 
ထြက္ျပဳလုပ္စဥ္တြင္ လက္ ၊ ဖိနပ္ ၊
ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္းမ်ားကုိ ပုိးသတ္ပါ။

* ေျခသုတ္ခုံ ပုိးသတ္ေဆးရည္ကုိ ၂~၃ရက္တုိင္း ျဖစ္ေစ(သုိ႔) 

လုိအပ္ လ်ွင္ ေန႔စဥ္ လဲလွယ္ပါ။

လုပ္ငန္းခြင္သုံး ၀တ္စုံ ႏွင့္ 
ဘြတ္ဖိနပ္ရွည္ကုိ လုပ္ငန္းခြင္ျပင္ပတြင္ 

အသုံးမျပ ႔ဳရပါ။



စို္က္ခင္း၊ ေမြးျမဴေရးျခံ သန္႔ရွင္းေရး ျကီးျကပ္မႈနည္းလမ္းမ်ား

သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း

ေဆးေျကာသန္႔ စင္ျခင္း

ပိုးသတ္ျခင္း

ပုိးသတ္ေဆးရည္ အေျခာက္ခံခ်ိန္  
( ၁၀~၃၀ မိနစ္)

ပုိးသတ္ေဆးကုိ တိရိစာၦန္အစာ ၊ ေသာက္ေရ
ခြက္ စသည္တုိ႔တြင္ မပက္ျဖန္းမိေစရန္ သတိ 

ျပဳပါ

တစ္ပတ္လ်ွင္ တစ္ျကိမ္နွင့္ အထက္ အတြင္း
အျပင္ ပုိးသတ္ပါ ။ ပုိးသတ္ေသာမွတ္တမ္း ကုိ 

တစ္ႏွစ္တာအတြင္း သိမ္းဆည္းထားပါ
(တိရစာၦန္ေရာဂါကာကြယ္တားဆီးေရး ဥပေဒ 

အခ်က္ ၁၇ အရျဖစ္သည္)

ေမြးျမဴေရးျခံ ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ဖုန္မႈန္႔မ်ားကို ဖယ္ရွားပါေမြးျမဴေရးျခံ အတြင္းရုိွ မစင္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ

ပုိးသတ္ေဆး အသုံးျပဳစဥ္ သတိျပဳရမည္႔ အခ်က္မ်ားကုိ
စစ္ေဆးျပီးေနာက္ ေဆးပမာဏ ေဆးစပ္ပုံမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ ျပဳလုပ္ပါ

* ဥပမာ ။ ။ ေရာစပ္ျခင္းနည္းလမ္း ပုိးသတ္ေဆး ၁၅၀၀ ->ပုိးသတ္ေဆးရည္ ၁လီတာ + ေရ ၄၉၉လီတာ

မ်က္ႏွာက်က္္  နံရံ  ျကမ္းခင္း အစဥ္လိုိက္ေဆးေျကာသန္႔စင္ပါ
ဘရြက္ ႏွင့္ ဆပ္ျပာကုိ အသုံးျပဳ ၍ ျပင္ပ အညစ္အေျကးမ်ားကုိ 

ဖယ္ရွားျပီး ေရက်င္းပါ၊
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ေရဓါတ္မ်ားလုံး၀ မရွိသည္အထိအေျခာက္ခံျပီးေနာက္
ပိုးသတ္ပါ

ျကမ္းခင္းတြင္ စုပံုေနေသာ အညစ္အေျကးမ်ားကုိ ေရျဖင့္ 
ဖ်န္းပက္ ၍ အျပင္ဘက္သို႔ ထုတ္ပစ္ပါ

မ်က္ႏွာက်က္  နံရံ  ျကမ္းခင္း အစဥ္လုိက္ 
ပုိးသတ္ေဆးရည္ ပတ္ျဖန္းပါ



တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါးမ်ား အသုံးမျပဳမီ တစ္ခု
ခ်င္းဆီ၏ အေျခအေနမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ (သုိ႔)

တိ၇ိစာၦန္ကု ဆရာ၀န္မ်ား၏ စမ္းသပ္ခ်က္ ။

ညႊန္ျကားခ်က္း နွင့္ 
အသုံးျပဳပုံလမ္းညႊန္ ကုိ ဖတ္ရွဴပါ။

အသုံးျပဳမွတ္တမ္းကုိစစ္ေဆးျခင္း နွင့္ ေဆး
နားသည္႔ကာလ အခ်ိန္္အထိ တိတိက်က်

တြက္ခ်က္ပါ။

တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါး ႏွင့္ တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါးနွင့္တူေသာ အရာ 
(ပုိးသတ္ေဆး စသည္)တို႔ကုိမူ စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ သစ္ေတာ ႏွင့္ 
ေမြးျမဴေရး ဆိုင္ရာေရာဂါကာကြယ္ေရးဌာန(www.qia.go.kr)  
မွ ခြင့္ျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားသာ အသုံးျပဳရပါမည္။

※ (ဥပမာ) “ ျကက္သန္းမ်ား” ရိွပါက တိရစာၦန္သုံး ပုိးသတ္ေဆး 
ထဲမွ အသုံးျပဳ ပုံ အသုံးျပဳမည္႔ ပမာဏ နွင့္ ေဆးအာနိသင္ 
ကုိက္ညီေသာ “ျကက္သန္ခ်ေဆး” က့ဲသုိ႔ေသာ ေဆးကုိ  
အသုံးျပ ဳ ပါ ။

※ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အသိအမွတ္ျပ ဳ ျခ င္းခံရေသာ  
စုိက္ခင္း ၊ ေမြးျမ ဴေရး ျခံတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ ျဒ ြပ္ေပါးင္းပါ၀င္ေသာ 
ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ အသုံးျပ ဳရန္ ပိတ္ပင္ထားပါသည္။

ျပင္ဆင္ ျခင္း

အသံုး ျပဳျခင္း

စီမံျခင္း

ကုန္ ပစၥည္းပို႔ ေဆာင္မႈ

အျကြင္းအက်န္ အညစ္အေျကးမ်ား ျကီးျကပ္သည္႔နည္းလမ္း

တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါးမ်ားကုိ တိရိစာၦန္အစာ ၊ 
ေသာက္သုံးေရမ်ားတြင္

မပတ္ျဖန္းမိေစရန္ သတိျပဳပါ

တစ္ခုခ်င္းစီ အသုံးျပဳပမာဏ ႏွင့္ ေဆးထုိးသြင္း
သည္႔လမ္းေျကာင္း ( ေဆးေသာက္ျခင္း ၊ ေဆးထုိး

ျခင္း) လိုက္နာပါ ။

တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါးမ်ား အသုံးျပဳမွတ္တမ္း 
ေရးမွတ္ျပီး သိမ္း ဆည္းထားပါ။

တိရိစာၦန္သုံးေဆး၀ါးႏွင့္ ေဆး၀ါးဆင္တူေသာ
ပစၥည္းအလုိက္ သုိေလွာင္ရမည္႔ အပူခ်ိန္ကုိ

လိုက္နာျပီး အသုံးျပဳကာလသက္တမ္းတုိးျခင္း
မ်ားျပဳလုပ္ပါ။

ေဆးထည္႔သြင္းျပီးေနာက္ သက္ဆုိင္ရာ
အစာခြက္၊ ေရေသာက္ခြက္ စသည္တုိ႔ကုိ

ေဆးေျကာပါ ၊ ပုိးသတ္ပါ

ေဆး ထုိးသြင္းျပီးေနာက္ အဆုတ္ေဆးထုိးအပ္ ၊
အဆုတ္ေဆးပုလင္းမ်ားကုိ ခ်က္ဆင္း ဖယ္ယူ၍

ရွင္းလင္းပစ္ပါ။

ကုန္ပစၥည္းပုိ႔ေဆာင္လ်ွင္ ေဆးနားသည္႔ကာလ 
စစ္ေဆးပါ။

ေဆးထုိးအပ္က်န္ရ္ိွပါက က်န္ရိွေသာအစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
အမွတ္အ သားျပဳလုပ္ပါ။
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ကုန္ပစၥည္းတင္ပုိ႔ေသာေန႔စဥ္မွတ္တမ္း ေရးမွတ္ျပီး 
သိမ္းဆည္း

ထားပါ ။ (တိရစာၦန္ေရာဂါကာကြယ္တားဆီးေရးဥ
ပေဒ အခ်က္ ၁၆ အရျဖစ္သည္)


