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식품의약품안전처

보 도 자 료
보도 일시 2023. 2. 22.(수) 14:00 배포일 2023. 2. 22.(수)

담당 부서
대구지방식품의약품안전청 책임자 과  장 김진휘 (053-589-2766)

식품안전관리과 담당자 사무관 조강신 (053-589-2730)

대구식약청장, 밀키트 등 간편조리세트 제조업체 

위생‧안전 실태 점검 

□ 식품의약품안전처(처장 오유경) 대구지방식품의약품안전청 김영균 

청장은 최근 시장규모가 증가*하고 있는 가정간편식**을 제조하는 

업체인 ㈜담따프레시(경북 영천 소재)를 2월 22일 방문해 안전관리 

실태를 점검하고 현장 의견을 청취했습니다.

   * 가정간편식 시장규모 : ’18년 약 3조원 → ’23년 약 7조원 예상(한국농수산식품유통공사)

  ** 가정간편식 : (HMR, Home Meal Replacement) : 즉석 밥·국, 샐러드 등 바로 먹거나 

간단히 데워 조리·섭취할 수 있도록 편의성을 부여한 가정식사 대용식을 총칭하며 신선

편의식품, 즉석섭취·조리식품, 간편조리세트 등을 가정간편식으로 분류

 ㅇ 주요내용은 ▲간편조리세트(밀키트*) 제조현장의 품질‧안전관리 현황 

점검 ▲가정간편식 제품 개발 현황 점검 ▲제품 개발을 위한 

건의사항 등 의견 청취입니다.

 * 밀키트(간편조리세트)는 가정간편식의 한 종류로 손질된 야채 등 식재료 및 양념과 

조리법을 동봉해 소비자가 직접 조리해 섭취할 수 있게 만들어진 제품

□ 김영균 청장은 이날 방문 현장에서 “최근 1인 가구 증가 등으로 

가정 내 밀키트 등 가정간편식 제품의 수요가 크게 증가하고 있어 

위생관리의 중요성이 커지고 있고, 특히 밀키트 제품은 조리되지 않은 

식재료가 포함되는 경우가 많아 식중독 등 식품안전사고 예방을 

위해 원료 관리부터 최종제품 제조까지 위생관리에 각별한 관심을 

가져달라”고 당부했습니다.
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 ㅇ 이어 “대구식약청에서도 관내 가정간편식 제조업체 등을 대상으로 

안전관리 강화와 제품개발 지원 방안을 마련하기 위해 현장에서 

업계와 소통‧협력을 강화하겠다”고 말했습니다.

□ 대구식약청은 앞으로도 새로운 소비트렌드에 따라 신성장하는 분야의 

식품 등이 위생적으로 생산·유통될 수 있도록 안전관리에 최선을 

다하겠습니다. 

http://www.koera.kr

