
■ 임산부의 안전하고, 효과적인 약 복용을 위한 약물 요법 10계명  

Жирэмсэн эхийн аюулгүй, үр дүнтэй эм хэрэглээний талаарх 10 зарчим  

 

1. 임신 가능한 여성의 경우 약물 복용 전 임신 여부 확인하십시오.  

1. Жирэмслэх боломжтой эмэгтэйчүүд эм уухын өмнө жирэмсэлсэн эсэхээ шалгаж 

мэдээрэй.  

 

임신 가능한 여성이 약물을 복용할 때는 임신 계획 및 임신 여부를 반드시 

확인하여야 하며 전문가와 상의 후 투여하는 것이 필요합니다.  

Жирэмслэх боломжтой эмэгтэй ямар нэг эм ууж хэрэглэхийн өмнө хүүхэд гаргах 

төлөвлөгөөтэй байгаа эсэхээ бодолцон үзэж, жирэмсэлсэн эсэхээ заавал шалгаж үзэх 

шаардлагатай бөгөөд мэргэжилтэнтэй зөвлөсний дараа ууж хэрэглээрэй.   

 

2. 임신 중 약물 복용은 태아에게 영향을 줄 수 있습니다.  

2. Жирэмсэн үед эм уух нь үр хөврөлд нөлөөлнө.  

 

임산부가 약물 복용 시 주의해야 하는 까닭은 약물이 태반을 통과하여 태아에게 

나쁜 영향을 미칠 수 있고 임산부에게도 독성을 일으킬 수 있기 때문입니다  

Жирэмсэн эмэгтэйн уусан эм хүйгээр дамжин үр хөврөлд муу нөлөө үзүүлэхээс гадна 

жирэмсэн эхийг хордуулж магадгүй тул маш анхааралтай хандах хэрэгтэй.  

 

3. 임신 중 약물 복용 방법은 일반 성인과는 다를 수 있습니다  

3. Жирэмсэний үеийн эмийн хэрэглэх арга нь ердийн хүнийхээс ондоо байдаг  

 

임신 중에는 복용한 약물이 태반을 통과할 수 있다는 것을 항상 염두 해두셔야 

하며 임신 중 약물의 체내 움직임은 일반 성인과는 다른 형태로 바뀌어 

나타나므로 약물의 복용량과 복용법 변화에 유의하셔야 합니다.  

Жирэмсэн үед ууж буй эм хүйгээр дамжин үр хөврөлд очиж байдаг гэдгийг байнга 

санаж байх хэрэгтэй. Мөн жирэмсэн үед уусан эм ердийн хүнд нөлөөлдгөөс ондоо 

байдлаар нөлөөлдөг тул эм уух хэмжээ болон арга нь өөр байдаг гэдгийг анхаар.  

 



4. 임신 3주에서 8주 사이 약물 복용 시 더욱 주의하셔야 합니다.  

4. Жирэмсний 3-8 долоо хоногтой байх үеийн эмийн хэрэглээнд онц анхааралтай 

ханд.  

임신 주수에 따라 약물이 태아에게 미치는 영향이 다양합니다. 특히, 임신 

3 주에서 8 주 사이 (임신 제 1 삼분기)에는 태아의 장기가 형성되는 결정적인 

시기이므로 특별히 조심해야 합니다.  

Жирэмсний сараас хамаарч үр хөврөлд нөлөөлөх эмийн зүйлийн нөлөө өөр өөр байдаг. 

Ялангуяа 3-8 долоо хоногтой байх үед (жирэмсний хагас дунд үе) ургийн эрхтэн урган 

төлждөг шийдвэрлэх үе тул ихэд болгоомжтой байх хэрэгтэй.  

 

5. 약물마다 임신 시 미치는 영향에 따른 카테고리가 구분되어 있습니다.  

5. Эм бэлдмэл бүр жирэмсний үед үзүүлэх нөлөөгөөрөө тусгай бүлэг зүйлд 

ангилагддаг.  

미국 FDA 에서는 약물마다 태아에 미치는 영향을 가장 안전한 카테고리 A 부터 

가장 위험한 카테고리 X 까지 다섯 단계로 구분하여 표시하고 있으므로 그 

위험성을 예측할 수 있습니다.  

Америкийн FDA-аас эм тус бүрийг урагт хамгийн аюулгүй A ангилалаас эхлээд 

хамгийн аюултай X ангилал хүртэл 5 бүлэг зүйлд ангилан тэмдэглэсэн байдаг ба 

түүгээр нь тухайн эмийн урагт хэр зэрэг аюултай болохыг мэдэж болно.  

 

6. 임신 중 약물 투여는 반드시 전문가 (의약사)와 상의 후 투여하십시오.  

6. Жирэмсэн үед эм уухдаа заавал мэргэжилтэнтэй(эмч) зөвлөж байж уугаарай.  

임신 중에 약물을 투여할 경우, 약물치료가 꼭 필요한지 전문가와 다시 검토하고 

대증요법 등의 다른 치료방법을 우선적으로 모색해야 합니다.  

Жирэмсэн үед эм уухдаа эмийн эмчилгээ зайлшгүй шаардлагатай эсэхийг эмчээс асууж 

дахин нягталж үзэх хэрэгтэй ба, эмийг орлох өөр эмчилгээний аргыг юуны түрүүнд 

хайж олохыг хичээх хэрэгтэй.    

 

7. 임신 중 질환에 따라 약물을 꼭 복용해야 하는 경우도 있습니다  

7. Жирэмсэн үед зайлшгүй эм уух шаардлагатай үе ч бас байдаг.  



임신 중 간질, 고혈압, 당뇨 등의 질환을 동반하는 경우 질병 자체가 태아에게 

위험할 수 있으므로  

전문가와 상의 후 정해진 용량 용법에 맞추어 약물을 복용하는 것이 좋습니다  

Жирэмсэн үед татах, даралт ихдэх, чихрийн шижин зэрэг өвчнөөр өвдөж байгаа бол 

тус эмгэг нь урагт аюул учруулж болох тул эмчийн заавраар тодорхой жорын дагуу эм 

бэлдмэл ууж хэрэглэх шаардлагатай.  

 

8. 임신 중 약물 사용은 사용 경험이 풍부한 약물을 사용하는 것이 좋습니다.  

8. Жирэмсэн үед өмнө хэрэглэж байсан эмийг ууж хэрэглэсэн нь илүү дээр.  

임신 중 약물 사용 시에는 자료가 불충분한 최근 개발된 약물보다는 과거부터 

임신 시에 흔히 사용된 약물을 사용하는 것이 안전합니다.  

Жирэмсэн үед эм уухдаа баримт нотолгоо дутмаг сүүлийн үед гарсан эмнээс илүү, эрт 

дээр үеэс жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн өргөнөөр хэрэглэж ирсэн эмийг хэрэглэх нь 

аюулгүй.   

 

9. 임신 중 약물 사용은 투여 목적에 따라 최소한으로 투여합니다.  

9. Жирэмсэн үед эмийг өвчиндөө тохируулан аль болох хамгийн бага хэмжээгээр 

хэрэглэнэ.  

임신 시 약물을 복용해야만 할 경우 약물 투여의 목적에 따른 최소한의 

유효용량을 최단 기간 동안 투여합니다. 또한 부작용 모니터링을 통한 가장 

안전하다고 판단되는 약물을 충분한 설명과 함께 투여해야 하며 동시에 발생될 

수 있는 미세한 변화도 간과해서는 안 됩니다  

Жирэмсэн үед тухайн эмийг зайлшгүй хэрэглэх шаардлагатай бол өвчиндөө 

тохируулан хамгийн бага хэмжээгээр, хамгийн богино хугацаагаар хэрэглэнэ. Мөн 

судалгаагаар сөрөг нөлөөгүй, хамгийн аюулгүй гэдэг нь батлагдсан эмийг бүрэн 

дүүрэн зааврын дагуу хэрэглэх ёстой бөгөөд хэрэглэж байх явцад илрэх хамгийн 

өчүүхэн төдий ч өөрчлөлтийг тоомсорлохгүй өнгөрөөж болохгүй.  

 

10. 임신 중 약물 복용 시에는 태아와 산모의 건강을 모두 고려해야 합니다.  

10. Жирэмсэн үед эм хэрэглэхдээ ураг болон эхийн аль алиных нь эрүүл мэндийг 

бодолцох хэрэгтэй.  



임산부에 약물을 사용할 때에는 약물이 태아에게 기형을 일으킬 수 있다는 점과 

함께 약물이 임산부에 미치는 독성을 함께 고려해야 합니다.  

Жирэмсэн эмэгтэй эм уухад тухайн эм нь ургийг гажигтай болгож, эхийн биеийг 

хордуулдаг гэдгийг харгалзан үзэх шаардлагатай.  

 

■ 임신부를 위한 증상별 약물복용 안내서  

Жирэмсэн эмэгтэйн өвчлөл, түүнд тохирсон эм хэрэглээ  

 

임신부들은 감기나 두통과 같은 증상을 앓게 되기 쉬우나, 임신 중에는 약을 

먹어서는 안 된다는 오해로 인해 통증을 참아내곤 합니다. 혹은 임신 초기에 

임신인 줄 모르고 약을 복용한 후 임신임을 알게 되었을 때 매우 큰 불안감을 

겪게 됩니다. 그러나 임신 중에도 증상에 따른 적절한 약물치료 방법이 있으며, 

전문가의 도움을 받아 건강한 출산이 가능합니다.  

Жирэмсэн эмэгтэйчүүд амархан ханиад хүрэх юмуу толгой нь өвдөх тохиолдол их ч 

жирэмсэн үед эм ууж болохгүй гэсэн буруу ойлголтоос болоод өвчнөө тэсэж өнгөрөөх 

нь бий. Бас жирэмсний эхэн үед жирэмсэлснээ мэдэлгүй эм уучихаад дараа нь хүүхэд 

олсноо мэдсэн хойноо маш ихээр түгшиж шаналдаг. Гэтэл жирэмсэн үед ч гэсэн 

тухайн эмгэгт тохирсон эмэн эмчилгээ байдаг бөгөөд эмчийн тусламжтайгаар эрүүл 

энх амаржих боломжтой юм.  

 

■ 임신 중 흔히 나타나는 증상에 따른 약물복용  

Жирэмсэн үед нийтлэг тусдаг өвчин буюу түүнд тохирсон эмэн эмчилгээ  

 

1. 감기  

1. Ханиад  

 

Q: 감기에 걸렸어요. 임신 중에 감기약을 복용해도 되나요?  

A: 감기는 대부분 바이러스에 의한 질환이기 때문에 특별한 치료보다는 충분한 

수분섭취와 휴식을 취하는 것이 바람직합니다. 그러나 심한 고열이나 두통이 

동반된다면 아세트아미노펜같은 해열진통제를 복용하시는 것이 임신 중 고열로 

인한 태아의 기형과 신경계 손상을 예방할 수 있습니다.  



А: Ханиад хүрчихлээ. Жирэмсэн үед ханиадны эм ууж болох уу?  

Х: Ихэнх ханиад вируснаас болж үүсдэг тул тусгай эмчилгээ гэхээс илүү шингэн зүйл 

хангалттай ууж, хангалттай амрах нь хамаагүй үр дүнтэй. Гэвч маш их халуурч, толгой 

өвдөж байгаа бол асетаминофен зэрэг халуун бууруулах эм уух хэрэгтэй ба энэ нь хэт 

өндөр халуунаас болж урагт гажиг бий болох, ургийн мэдэрлийн систем гэмтэхээс 

хамгаалдаг.  

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

감기는 임신 중에 면역력이 떨어지면서 바이러스 및 세균에 의해서 걸리게 되며 

나타나는 증상으로는 코의 충혈과 콧물, 기침, 후두염, 발열과 두통, 오한 등이 

있습니다.  

Жирэмсэн үед биеийн дархлаа суларснаас вирус болон нянгийн нөлөөгөөр ханиад 

хүрдэг. Ханиад хүрэхэд хамар улайх, нус гоожих, ханиалгах, хоолой өвдөх, халуурах, 

толгой өвдөх, бие арзайх зэрэг шинж тэмдэг илэрдэг.  

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  

충분한 휴식이 필요하며, 탈수를 예방할 수 있도록 충분한 음료를 섭취하고 

실내공기를 가습하여야 합니다.  

Сайн амрах хэрэгтэй ба шингэн алдахаас сэргийлж хангалттай хэмжээний шингэн ууж, 

өрөөний агаарыг чийглэг байлгах хэрэгтэй.  

 

2. 입덧  

2. Жирэмсний хордлого  

 

Q: 입덧이 매우 심합니다. 입덧을 가라앉게 할 수 있는 처방약이 있나요?  

A: 피리독신과 메토클로프라마이드는 비교적 안전하게 사용 가능합니다.  

А: Их хурц хордлоготой байгаа. Хордлого намдаадаг эм байдаг уу?  

Х: Пиридоксин болон метоклопрамид зэрэг нь арай аюул бага, хэрэглэхэд боломжтой 

эм юм.  

 



-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 임신 중 입덧의 증상인 오심과 구토는 정도의 차이가 있지만 임신한 여성의 

80%가 경험할 정도로 매우 흔한 증상입니다. 그러나 탈수가 심하고 전해질 

불균형이 심해서 입원까지 필요한 경우는 약 1-3%정도 입니다. 대개는 시간이 

지나면 입덧은 호전되지만, 이들 중 약 20%는 더 오랫동안 입덧이 지속되며, 

일부는 임신말기까지도 지속됩니다.  

Жирэмсэн үед үүсдэг огиулах буюу дотор муухайрах зовиурын хэмжээ нь харилцан 

өөр өөр боловч жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн 80 хувь нь тус зовиурыг амсдаг. Гэвч 

шингэн их алдах буюу хордлогоос болж биеийн тэнцвэртэй байдал алдагдснаас 

эмнэлэгт хэвтэх шаардлагатай тохиолдол нь 1-3 хувьтай байдаг. Ихэнх эмэгтэйчүүдийн 

хувьд тодорхой хугацааны дараа хордлого нь арилдаг боловч 20 хувь орчимд нь 

хордлого үргэлжилж, зарим нь жирэмсний сүүл үе хүртэл үргэлжлэх нь бий.  

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  

 

정서적인 안정이 중요하며, 입덧을 자극하는 음식물 섭취를 삼가고 양을 적게 

해서 자주 먹어야 합니다. 마른 토스트나 크래커를 먹는 것도 도움이 됩니다. 

또한 많은 물을 섭취하는 경우 구토를 동반하는 경우가 많으나 물은 조금씩 

드셔야 합니다. 보조적인 요법으로 침을 맞거나, 생강차 복용을 하면 입덧을 완화 

시킬 수 있는 것으로 알려져 있습니다.  

Сэтгэл санаагаа амгалан тайван байлгах нь чухал. Хордлого өдөөх хоол унд 

хэрэглэхээс татгалзаж хооллохдоо бага хэмжээгээр ойрхон идэх хэрэгтэй. Хатаасан 

шарсан талх болон крокет идэх нь зарим үед нэмэр болдог. Мөн ус их хэмжээгээр 

уувал бөөлжүүлдэг тул багахан ууж байгаарай. Үүнээс гадна зүү тавиулах буюу цагаан 

гааны цай уух нь жирэмсний хордлогыг намдаадаг.  

 

3. 변비  

3. Өтгөн хаталт  

 



Q: 임신 초기 변비가 너무 심한데요. 변비약을 복용해도 되나요?  

A: 네, 대부분의 변비약은 장내흡수가 되지 않고 장내에서만 작용 후 변비를 

해결하기 때문에 전신 흡수가 적어 안전한 편입니다.  

А: Жирэмсний эхний үедээ байгаа, гэтэл өтгөн их хатаад байна. Туулгах эм ууж болох 

уу?  

Х: Болно. Ихэнх туулгах эм ходоодонд шимэгдэлгүй зөвхөн ходоодон дотроо үйлчлэл 

үзүүлж өтгөнийг тууж гаргадаг тул биенд шингэх нь бага бөгөөд бараг аюулгүй.   

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

일반적으로는 배변 횟수가 주 2-3 회 미만이면 변비라고 합니다. 변비의 원인은 

저섬유질 식사, 스트레스, 장폐색과 같은 위장관 이상 등이 있습니다. 그러나 

임신에 의한 변비는 프로게스테론에 의한 위장의 평활근 활동 감소와 자궁이 

커져 장을 눌러서 발생하는 생리적인 것으로 알려져 있습니다.  

Ерөнхийдөө долоо хоногт 2-3, түүнээс бага удаа хүндээр бие засдаг бол өтгөн хаталт 

гэж үзнэ. Өтгөн хаталт нь эслэг эдээр баялаг бус зүйлээр хооллох, стресстэх, гэдэсний 

түгжрэл мэтийн ходоод гэдэсний эмгэг зэргээс үүддэг. Харин жирэмсэн үед 

тохиолддог өтгөн хаталт нь прогестрон дааврын нөлөөгөөр ходоодны булчингийн 

ажиллагаа удааширснаас, мөн умай томорч ходоодыг дарснаас болж үүсдэг байна.   

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  

 

과일이나 야채를 포함하여 부피를 늘리는 방법으로 식이습관을 변화시키면 

변비를 해결하는데 도움이 됩니다.  

Хүнсэндээ жимс болон ногооны эзлэх хэмжээг нэмэгдүүлж, хооллох зуршилаа өөрчлөх 

юм бол өтгөн хаталтаас ангижирах боломжтой.  

 

4. 두통  

4. Толгойн өвчин  



 

Q: 임신 중 두통이 심한데요, 통증을 완화시킬 수 있는 약이 있나요?  

A: 일시적으로 아세트아미노펜과 같은 소염진통제를 복용하시면 증상이 완화될 

수 있습니다.  

А: Би жирэмсэн, толгой маш их өвдөх юм. Өвчин намдаах эм байдаг уу?  

Х: Хэсэг зуур өвчин намдаахад асетаминофен мэтийн үрвэслийн эсрэг эм ууж болно.  

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

두통은 임신 초기에 더 흔하게 나타납니다. 그 원인으로는 호르몬의 변화, 

수면부족, 혈액순환의 변화, 저혈당증, 탈수, 새로운 아기에 대한 불안감, 카페인 

중단 등이 있습니다. 유형으로는 긴장성 투통과 편두통이 있습니다.  

Жирэмсний эхний саруудад толгой өвдөх эмгэг илрэх нь элбэг. Дааврын өөрчлөлт, 

нойр дутах, цусны эргэлт өөрчлөгдөх, цусан дахь сахар багасах, шингэн алдах, шинэ 

хүүхэдтэй болох гэж байгаадаа түгших, кофейн хэрэглэхээ зогсоох зэрэг шалтгаанаас 

болж толгой өвддөг. Ерөнхийдөө толгой дүйрч өвдөх буюу таллаж өвдөх гэсэн хоёр 

хэлбэр тохиолддог.  

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  

 

충분한 휴식을 하고 규칙적인 운동, 충분한 잠을 자면 두통은 완화되고 빈도도 

줄어듭니다. 어깨 마사지나 얼굴에 따뜻한 수건으로 덮고 있는 것도 도움이 

됩니다.  

Сайтар амарч, тогтмол биеийн тамираар хичээллэн, сайн унтаж амрах юм бол толгойн 

өвчин намдаж, өвдөх давтамж ч цөөрнө. Дал мөрний массаж хийлгэх юмуу нүүрэн 

дээрээ бүлээн алчуураар бигнүүр тавих ч бас их нэмэр болно.  

 

5. 복통  

5. Ходоодны өвчин  



Q: 임신중 소화성 궤양으로 가끔 상복부 통증이 심합니다. 이때 치료약이 있나요?  

 

A: 네, 슈크랄페이트과 같은 위점막보호제, 제산효과를 내는 라니티딘은 임신 중 

사용이 가능합니다.  

А: Би жирэмсэн, ходоодны шархнаас болж заримдаа хэвлийн дээд хэсэгт өвддөг. 

Эмчлэх эм байна уу?  

Х: Байдаг. Сукральфат мэтийн ходоодны салст гадаргууг хамгаалах бэлдмэл, ходоодны 

хүчил ялгаралтыг саармагжуулдаг ранитидин зэрэг эмийг жирэмсэн үед ууж хэрэглэж 

болно.  

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

복통(소화성 궤양)은 위액 중에 포함된 염산과 소화효소에 의해 위나 십이지장 

조직에 상처가 생기면서 발생합니다. 증상은 소화불량, 상복부 통증, 오심과 구토, 

가슴앓이,위장관 출혈 그리고 위장천공이 일어날 수 있습니다.  

Ходоодны шүүсэнд агуулагдах давсны хүчил болон шингээгч ферментээс болж ходоод 

болон 12 нугалаа гэдсэнд шарх үүссэнийг ходоодны шарх гэдэг. Ходоод шархалсан нь 

хоол шингэхгүй байх, хэвлийн доод хэсгээр өвдөх, дотор муухайрах, бөөлжих, цээж 

хорсох, ходоодноос цус алдах, ходоод цоорох зэрэг шинж тэмдгээр илэрдэг.  

 

6. 가려움증  

6. Загатнаа  

 

Q: 임신 중인데 전신 가려움증으로 잠을 설치기 일쑤입니다. 증상을 완화 

시킬만한 치료약이 있나요? 

A: 네, 우선적으로 피부가 건조해지지 않도록 해야 합니다.  

그리고 국소적으로 보습크림이나 항소양증 로션 사용이 도움이 됩니다.  

А: Би жирэмсэн, гэтэл бүх бие загатнаад унтаж чадахгүй байна. Үүнийг дарах эм, 

эмчилгээ байна уу?  



Х: Байдаг. Юуны өмнө арьсаа хуурайшуулахгүй байхад анхаар. Тэгээд загатнаж байгаа 

газраа чийгшүүлэгч тос болон загатнааны эсрэг сүүн шингэн түрхээрэй.  

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

가려움증은 임신 중에 가장 흔한 피부증상입니다. 임신에 기인한 경미한 

가려움증은 자주 있으며, 주로 복부 주위에서 일어나서 허벅지, 엉덩이, 유방, 

그리고 팔로 확장됩니다. 하지만, 소양증으로 정밀 검사가 필요한 경우는 약 1-

2% 입니다.  

Загатнаа нь жирэмсэн эмэгтэйчүүдэд элбэг тохиолддог зовиур юм. Жирэмслэлтээс 

үүдэлтэй загатнах зовиур байн байн үүсдэг. Голдуу хэвлийн доод хэсгээс эхэлж гуя, 

өгзөг, хөх тэгээд дараа нь гар луу дамжин загатнадаг. Гэвч загатнаанаас болж нарийн 

шинжилгээ хийх шаардлага гардаг тохиолдол нь 1-2 хувь л байдаг.  

 

-   일반용법  

-   Энгийн эмчилгээ  

 

피부가 건조하지 않도록 실내 환경을 가습합니다. 그리고 정전기를 피하고 

피부를 자극 하는 천을 가진 이불을 피해야 합니다. 또한 음식물로는 카페인, 

알코올, 매운 것 그리고 뜨거운 물을 피해야 합니다.  

Арьсаа хуурайшуулахгүйн тулд өрөөг байнга чийгшүүлэх хэрэгтэй. Мөн 

цахилгаанжсан зүйлээс аль болох хол байж, арьсанд цочрол өгөх материалаар хийсэн 

хөнжил даавуу хэрэглэхээс зайлсхий. Бас кафейн, алкаголь, халуун ногоотой хүнс 

хэрэглэх, халуун ус уухаас зайлсхий.  

 

7. 요통과 골반통  

7. Ууц нуруу болон аарцгаар өвдөх  

 

Q: 임신 중기 이후 요통과 골반통이 있어서 걷기도 힘든데 통증을 완화할 수 있는 

약이 있나요?  



 

A: 네, 아세트아미노펜과 같은 소염진통제를 일시적으로 사용하는 것은 

가능합니다. 만약, 더욱 심해진다면 정형외과에서 보조기 착용이 필요할 수 

있습니다.  

А: Жирэмсний дунд үе өнгөрөх үеэс эхлээд ууц нуруу, аарцгаар өвдөж алхаж явахад ч 

хэцүү боллоо. Намдаах эм байна уу?  

Х: Ацетаминофен мэтийн өрөвслийн өвчин намдаах бэлдмэлийг түр хугацаагаар 

хэрэглэж болно. Хэрвээ өвчин бүүр хурцдах юм бол гэмтлийн эмнэлэгээс тулгуур бүс 

авч зүүгээрэй.   

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

임신부의 80%는 요통 및 골반통을 경험하며 일부 임신부는 임신의 시작과 함께 

이러한 통증을 경험합니다. 일반적으로 임신 중에 나타나는 요통 및 골반통은 

호르몬의 증가로 골반 인대가 약해지고 출산을 위해 관절이 풀어지며, 자궁과 

아기가 커지면서 무게중심이 앞으로 쏠리면서 생깁니다.  

Жирэмсэн эмэгтэйчүүдийн 80 хувийн ууц нуруу, аарцаг өвддөг. Зарим эхчүүд хүүхэд 

олсон мөчөөс эхлэн энэхүү өвдөлтийг мэдэрдэг. Ингэж өвдөх нь даавар нэмэгдэснээс 

болж аарцагны холбоос эд эмзэг болж, аарцаг төрөхөд бэлтгэн суларч, умай болон 

хүүхэд томорсноос болж биеийн жин урагш дарсантай холбоотой үүсдэг байна.  

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  

 

충분한 휴식을 취하고, 높은 굽 신발을 피하여 바른 자세를 유지하여야 합니다. 

등을 대고 바로 자지 않도록 하고 가급적 왼쪽 옆으로 눕도록 합니다. 발을 

올린다거나 복대를 하는 것도 좋은 방법입니다.  

Сайтар амарч, өндөр өсгийтэй гутал өмсөхгүй байх ба биеэ тэгшхэн авч явах хэрэгтэй. 

Эгц дээшээ харж хэвтэлгүй, болж өгвөл зүүн талаараа хажуу тийшээ харж хэвт. Хөлөө 

юман дээр тавих юмуу гэдэсний боолт хийх ч бас нэг сайн арга.  



 

8. 빈뇨증  

8. Ойр ойрхон шээх  

 

Q: 임신 초기부터 소변이 자주 마려운 빈뇨증으로 잠에서 자주 깹니다. 빈뇨증을 

완화시킬 방법은 없나요?  

 

A: 네, 빈뇨증은 대부분 임신의 정상적인 과정입니다.  

그러나 만약 방광염이 동반될 때는 암피실린과 세파드록실과 같은 항생제를 

사용하여 치료가 가능합니다.  

А: Жирэмсний эхэн үеэс эхлэн ойр ойрхон шээс хүрч байн байн сэрдэг болсон. Үүнийг 

намдаах арга чарга байна уу?  

Х: Ойр ойрхон шээс хүрэх нь жирэмсэн эхэд тохиолддог зүй ёсны зүйл юм. Гэхдээ энэ 

нь давсагны үрэвсэлтэй хавсарсан бол ампицлин болон сефатроксил мэтийн 

антибиотек ууж эмчилдэг.  

 

-   증상  

-   Өвчний шинж тэмдэг  

 

임신 중에는 신장이 커지고 요관도 확장됩니다. 그리고 임신 시에 증가되는 

프로게스테론은 방광의 이완과 요관의 확장을 초래합니다. 또한, 임신이 진행됨에 

따라 자궁의 방광에 대한 압박이 증가하여 빈뇨증을 유발합니다. 한편, 

당뇨병이나 방광염이 이러한 증상의 원인이 되기도 합니다.  

Жирэмсний үед бөөр томорч шээсний суваг ч тэлдэг. Тэгээд бас жирэмсэн үед 

нэмэгддэг прогесторон нь бөөрний үйл ажиллагааг сааруулж, шээсний сувгийг тэлэхэд 

нөлөөлдөг. Мөн гэдсэн дэх хүүхэд томрох тусам умай, давсгийг дарснаас шээс ойр 

ойрхон хүрэх эмгэг үүсдэг. Бас чихрийн шижин юмуу давсагны үрэвсэлээс болж 

иймэрхүү шинж тэмдэг илрэх нь ч бий.   

 

-   일반요법  

-   Энгийн эмчилгээ  



 

요로계의 감염을 예방하기 위해 청결상태를 유지하고 박테리아에 의한 감염이 

되지 않도록 손을 잘 씻어야 합니다. 배뇨나 배변 시 휴지를 앞에서 뒤로 

사용하고, 액체 비누를 사용하여 회음부 및 요도구를 깨끗하게 유지하도록 

합니다.  

Давсагны халдварт үрэвсэл тусахаас сэргийлж ариун цэврийг чанд сахих хэрэгтэй ба 

нянгийн халдвар авахгүйн тулд гараа сайн угаах шаардлагатай. Хөнгөн болон хүндээр 

бие зассаны дараа ариун цэврийн цаасаар урдаас нь арагш чиглүүлэн арчиж, шингэн 

савангаар бэлэг эрхтэн, шээсний сүв орчмыг сайтар угааж цэвэрлэнэ.  
 

 


