
■ 임산부의 안전하고, 효과적인 약 복용을 위한 약물 요법 10계명  

■ វ ិ ន រ១០ ៉ង ែដល សី នៃផេ ះគួរអនុវតសំ ប់ រេ ប ស់

េំ យ នសុវតិ ព និង បសិទ ព 

1. 임신 가능한 여성의 경우 약물 복용 전 임신 여부 확인하십시오. 

임신 가능한 여성이 약물을 복용할 때는 임신 계획 및 임신 여부를 반드시 

확인하여야 하며 전문가와 상의 후 투여하는 것이 필요합니다. 

១. ពិនិត េមលឲ នច ស់ េតអក នៃផេ ះឬក៏មិន ន មុននឹងទទួល ន ំ ។ 

សីែដល ច នៃផេ ះ នគួរែតពិនិត េលគំេ ង រ នៃផេ ះ 

និង េតអកកំពុង នៃផេ ះឬេ  មុននឹងទទួល ន ំ 

េហយសូមពិេ ះេ បល់ មួយនឹងអកជំ ញ ។ 

 

2. 임신 중 약물 복용은 태아에게 영향을 줄 수 있습니다. 

임산부가 약물 복용 시 주의해야 하는 까닭은 약물이 태반을 통과하여 태아에게 

나쁜 영향을 미칠 수 있고 임산부에게도 독성을 일으킬 수 있기 때문입니다. 

២. រទទួល ន ំេ េពល នគភ៌ ចនឹងជះឥទិពលដល់ រកេ កុងៃផ ។ 

សី នៃផេ ះគួរែត ន រ បង បយ័តកុង រទទួល ន ំ 

េ យ រែត ំ ចនឹង នឥទិពលមិនលដល់ រកកុងៃផេ យឆង មទងសុករបស់ រក ។ 

កុងករណីខះេទ ត សី នៃផេ ះខួនឯង ល់ ចនឹងទទួលផលប៉ះ ល់េនះ ។ 

 

3. 임신 중 약물 복용 방법은 일반 성인과는 다를 수 있습니다 

임신 중에는 복용한 약물이 태반을 통과할 수 있다는 것을 항상 염두 해두셔야 

하며 임신 중 약물의 체내 움직임은 일반 성인과는 다른 형태로 바뀌어 

나타나므로 약물의 복용량과 복용법 변화에 유의하셔야 합니다. 

៣. វធីិេ ប ស់ សំ ប់ សី នៃផេ ះ ចនឹងខុស ពី សីែដលមិន នៃផេ ះ ។  



សី នៃផេ ះគួរែតគិតេ ដល់ផលប៉ះ ល់របស់ ំេ េល រក 

មរយៈ រឆង មទងសុក រក ។ បរ ិ ណៃន  ំ

និង រេ ប ស់ ំគួរែត តវ នពិ រ ឲ នច ស់ 

េ យ រែត ំ ចជះឥទិពលេផ ង ចំេ ះ សី នៃផេ ះ ។  

 

4. 임신 3주에서 8주 사이 약물 복용 시 더욱 주의하셔야 합니다. 

임신 주수에 따라 약물이 태아에게 미치는 영향이 다양합니다. 특히, 임신 

3주에서 8주 사이 (임신 제 1 삼분기)에는 태아의 장기가 형성되는 결정적인 

시기이므로 특별히 조심해야 합니다.  

៤. រ បង បយ័តបែនមេទ តកុង រេ ប ស់ ំ ប់ពី ទិត ទី៣ ដល់ទី៨ ។ 

ឥទិពលៃន ំេ េល រកកុងៃផ ចនឹង ន ពខុស េ មដំ ក់ លៃន រពេ ះ ។ 

អក តវ បង បយ័តបែនម េ េពលពេ ះ ទិត ទី៣េ ដល់ ទិត ទី៨ 

(ដំ ក់ លទីមួយកុងចំេ មបីដំ ក់ លៃន រពេ ះ) 

េ យសរ ី ងៃន រកកំពុងលូត ស់េ កុងដំ ក់ លេនះ ។  

 

5. 약물마다 임신 시 미치는 영향에 따른 카테고리가 구분되어 있습니다. 

미국 FDA 에서는 약물마다 태아에 미치는 영향을 가장 안전한 카테고리 A부터 

가장 위험한 카테고리 X까지 다섯 단계로 구분하여 표시하고 있으므로 그 

위험성을 예측할 수 있습니다.  

៥. ំ តវ នែបងែចក កម េ មឥទិពលរបស់ េ េល សី នៃផេ ះ ។ 

FDA ៃនសហរដ េមរកិ នែបងែចក ំ ំ កមរមួ ន កម A 

ែដល ំ នសុវតិ ពបំផុតសំ ប់ រកកុងៃផ រហូតដល់ កម X ែដល នេ ះ ក់ ងេគ 

ែដល ចឲ សី នៃផេ ះ យដឹងទុក មុន 

ន ៉ ង តឹម តវអំពីផលប៉ះ ល់ែដល ចេកត ន ។  



 

6. 임신 중 약물 투여는 반드시 전문가 (의약사)와 상의 후 투여하십시오. 

임신 중에 약물을 투여할 경우, 약물치료가 꼭 필요한지 전문가와 다시 검토하고 

대증요법 등의 다른 치료방법을 우선적으로 모색해야 합니다.  

៦. មុនេពលទទួល ន កុំងេពល នៃផេ ះ អកគួរែតពិេ ះ មួយនឹងអកជំ ញ ង ំ ។ 

សី នៃផេ ះគួរែតេធ រ បឹក មួយនឹងអកជំ ញែផក ំ 

េដម ីកំនត់ េត រេលប ំ រ ំ ច់ឬអត់ 

និងែសងរកវធីិព លេផ ងេទ តែដល ចេធ ន ។  

 

7. 임신 중 질환에 따라 약물을 꼭 복용해야 하는 경우도 있습니다 

임신 중 간질, 고혈압, 당뇨 등의 질환을 동반하는 경우 질병 자체가 태아에게 

위험할 수 있으므로 전문가와 상의 후 정해진 용량 용법에 맞추어 약물을 

복용하는 것이 좋습니다.  

៧. ករណីែដល សី នៃផេ ះ នជំងឺ ក់ ក់ មួយ េ ះ តវែតទទួល ន  ំ

កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ ។ 

សុខ ពរបស់ រកកុងៃផ ចទទួលរង រគំ មកំែហង េបសិន យរបស់ រក នជំងឺសន់ 

ជំងឺេលស ម ឬជំងឺទឹកេ មែផម ។ 

សី នៃផេ ះែដល នជំងឺ ងំេនះ តវែតបរេិ គ ំឲ ន តឹម តវ 

ប ប់ពីទទួល រ បឹក មួយនឹងអកជំ ញែផក  ំ។  

 

8. 임신 중 약물 사용은 사용 경험이 풍부한 약물을 사용하는 것이 좋습니다. 

임신 중 약물 사용 시에는 자료가 불충분한 최근 개발된 약물보다는 과거부터 

임신 시에 흔히 사용된 약물을 사용하는 것이 안전합니다.  

៨.កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ រល 

កុង រេ ប ស់ ំែដល តវ នេ ប ស់ ៉ងទូលំទូ យ ។ 



េ កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ ន រលេបសិន អកេ ប ស់ ំ 

ែដល តវ នេ ប ស់ ៉ ងទូលំ។ ស ង រេ ប ស់ ំែដល េទបនឹងរកេឃញ 

ែដលមិន ន់ ន រប ក់ តឹម តវ។ 

 

9. 임신 중 약물 사용은 투여 목적에 따라 최소한으로 투여합니다. 

임신 시 약물을 복용해야만 할 경우 약물 투여의 목적에 따른 최소한의 

유효용량을 최단 기간 동안 투여합니다. 또한 부작용 모니터링을 통한 가장 

안전하다고 판단되는 약물을 충분한 설명과 함께 투여해야 하며 동시에 발생될 

수 있는 미세한 변화도 간과해서는 안 됩니다.  

៩. កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ អកគួរែតទទួល ន កុំងបរ ិ ណអប បរ  

ែដល តវ រសំ ប់ព ល 

សី នៃផេ ះគួរែត ទទួល ន ំសំ ប់ រព លកុងបរ ិ ណតិចតួចបំផុត 

កុងរយៈេពលខីបំផុត ។ ំែដល តវ ន ត់ទុក នសុវតិ ពបំផុត 

ប ប់ពីពិនិត េលផលប៉ះ ល់េផ ងៗ គួរែត តវ នទទួល ន េ យ ន រពន ល់ គប់ ន់ 

េហយមិន តវេធស បែហសេល រ ស់បូរ មួយេឡយកុងកំឡងុេពលបរេិ គ ំ ។   

 

10. 임신 중 약물 복용 시에는 태아와 산모의 건강을 모두 고려해야 합니다. 

임산부에 약물을 사용할 때에는 약물이 태아에게 기형을 일으킬 수 있다는 점과 

함께 약물이 임산부에 미치는 독성을 함께 고려해야 합니다.  

១០. េ េពលបរេិ គ កុំងកំឡងុេពល នៃផេ ះ តវគិតគូរដល់សុខ ពរបស់ យនិង 

រកកុងៃផ 

េ េពលបរេិ គ ំ អក តវែតគិតដល់ រពិតែដល ំ ចផល់ផលប៉ះ ល់មិនល ដល់ យ 

និង រកកុងៃផ។   

 



 

■ 임신부를 위한 증상별 약물복용 안내서 

■ រែណ សំំ ប់ រេ ប ស់ សំំ ប់ សី នៃផេ ះេ មេ គស  

임신부들은 감기나 두통과 같은 증상을 앓게 되기 쉬우나, 임신 중에는 약을 

먹어서는 안 된다는 오해로 인해 통증을 참아내곤 합니다. 혹은 임신 초기에 

임신인 줄 모르고 약을 복용한 후 임신임을 알게 되었을 때 매우 큰 불안감을 

겪게 됩니다. 그러나 임신 중에도 증상에 따른 적절한 약물치료 방법이 있으며, 

전문가의 도움을 받아 건강한 출산이 가능합니다.  

សី នៃផេ ះខះ យទទួលរងជំងឺ យ ឬឈឺក ល 

បុ៉ែនេ យ រែតយល់ ចឡំ រេលប ំ រមិនលកុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ 

ពួកេគខំសូ៊នឹង រឈឺ ។ េហយ សី នៃផេ ះខះេទ ត ពីដំបូងមិនដឹង ខួន នៃផេ ះ 

េហយេលប ំ ែតេ យពីដឹង ខួនឯង នៃផេ ះ ពួកេគ ន រ រម ំង ។ 

បុ៉ែនេ ះបី េ កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះក៏េ យ ក៏ នវធីិព លេ ម 

េ គស និមួយៗ េហយ 

សី នៃផេ ះគួរែតទទួល រ បឹក ពីអកជំ ញេដម ីទទួល ន រព លែដល នសុវត

ព ។  

 

■ 임신 중 흔히 나타나는 증상에 따른 약물복용 

■ រេ ប ស់ សំ ប់េពល នៃផេ ះ េ ម រៈជំងឺ  

 

1. 감기 

១. ជំងឺ យ 

Q: 감기에 걸렸어요. 임신 중에 감기약을 복용해도 되나요? 

សំនួរ: ខុំ នជំងឺ យ ។ េតខុំ ចេលប ំ យ នេទ កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ ? 

A: 감기는 대부분 바이러스에 의한 질환이기 때문에 특별한 치료보다는 충분한 



수분섭취와 휴식을 취하는 것이 바람직합니다. 그러나 심한 고열이나 두통이 

동반된다면 아세트아미노펜 같은 해열진통제를 복용하시는 것이 임신 중 고열로 

인한 태아의 기형과 신경계 손상을 예방할 수 있습니다.  

ចំេឡយ: េ យ រែតជំងឺ យ គេ ចន តវ នបងេ យវរីសុ 

រលកុង របរេិ គទឹកឲ នេ ចន 

និងសំ កឲ នេ ចន ង រព លេ យវធីិ មួយ ។ េបសិន អកេ ខួន ំង 

ឬឈឺក ល អកគួរែតបរេិ គ ំប ុ ះ កំេ  និង បំំ ត់ រឈឺ ប់ ដូច េស មីណូេហន 

េដម ីប រ រប៉ះ ល់ ឬ រខូច តដល់ បព័នសរៃស ប ទរបស់ រកកុងៃផ 

ែដលេកតមកពី រេ ខួន ំង កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ ។  

- 증상 

감기는 임신 중에 면역력이 떨어지면서 바이러스 및 세균에 의해서 걸리게 되며 

나타나는 증상으로는 코의 충혈과 콧물, 기침, 후두염, 발열과 두통, 오한 등이 

있습니다.  

- េ គស  

សី នៃផេ ះេកតជំងឺ យ េ យ រែតឆងវរីសុ 

ែដលប លមកពី រចុះេខ យៃន បព័ន ព ុ ំេ េពល នៃផេ ះ ។ 

រៈ នដូច រតឹង ចមុះ កក រ កបំពង់ក េឡងកំេ  ឈឺក ល និង គនរ រ េដម 

។  

- 일반요법 

충분한 휴식이 필요하며, 탈수를 예방할 수 있도록 충분한 음료를 섭취하고 

실내공기를 가습하여야 합니다. 

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

អកជំងឺគួរែតសំ ក និងបរេិ គឲ ន គប់ ន់ េដម ីប រ រ ត់បង់ តិទឹក  



និងេ កែនងែដល នសំេណ ម ។  

 
 

2. 입덧 

២. ជំងឺ ញ់កូន 

Q: 입덧이 매우 심합니다. 입덧을 가라앉게 할 수 있는 처방약이 있나요? 

សំនួរ: ខុំ ន រៈ ញ់កូន ងំ ។ េត ន ំ  ែដល ចបនយ រៈេនះ នេទ ? 

A: 피리독신과 메토클로프라마이드는 비교적 안전하게 사용 가능합니다. 

ចំេឡយ: ភីរដីក់សីុន និងេមតូកូ ៉ យគឺ ំែដល នសុវតិ ព ងេគសំ ប់ជំងឺ ញ់កូន 

- 증상 

 임신 중 입덧의 증상인 오심과 구토는 정도의 차이가 있지만 임신한 여성의 

80%가 경험할 정도로 매우 흔한 증상입니다. 그러나 탈수가 심하고 전해질 

불균형이 심해서 입원까지 필요한 경우는 약 1-3%정도 입니다. 대개는 시간이 

지나면 입덧은 호전되지만, 이들 중 약 20%는 더 오랫동안 입덧이 지속되며, 

일부는 임신말기까지도 지속됩니다.  

- េ គស  

កំរតិៃន រកួតចេ រ និង រឈឺ ែដល េ គស  ទូេ ៃនជំងឺ ញ់កូន 

កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ នលកណៈខុសៗ  ។  ៨០%ៃន សី នៃផេ ះទទួលរងជំងឺេនះ 

េហយកុងេ ះ ន ១%េ  ៣% តវចូលមនីរេពទ  េ យ រែត រ ត់បង់ តិទឹកធន់ធរ 

និងអតុល ពៃនេអឡិច តលីត ។ 

អកជំងឺ ញ់កូន គេ ចន ន រធូរេស យេ កុងដំ ក់ លេ យៃន រ នៃផេ ះ បុ៉ែន 

២០%ៃនអកជំងឺទទួលរងជំងឺេនះកុងរយៈេពលែវង 

េហយ នអកជំងឺខះេ នជំងឺេនះរហូតដល់ដំ ក់ លចុងេ យៃន រ នៃផេ ះ ។  

 

- 일반요법 



정서적인 안정이 중요하며, 입덧을 자극하는 음식물 섭취를 삼가고 양을 적게 

해서 자주 먹어야 합니다. 마른 토스트나 크래커를 먹는 것도 도움이 됩니다. 

또한 많은 물을 섭취하는 경우 구토를 동반하는 경우가 많으나 물은 조금씩 

드셔야 합니다. 보조적인 요법으로 침을 맞거나, 생강차 복용을 하면 입덧을 

완화 시킬 수 있는 것으로 알려져 있습니다.  

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

អកជំងឺ តវ រ រតីនឹងនរ េហយេច ស ង របរេិ គ រែដល ស់ 

និង តវបរេិ គ រកុងបរ ិ ណតិចៗ ែតបរេិ គញឹក ប់ ។ 

អក ចបរេិ គដំឡងូ ងំសួត ឬេ កកេឃ ។ 

អកជំងឺខះ ចនឹងកួតេបសិន េគបរេិ គទឹកេ ចន ដូចេនះ រលកុង របរេិ គទឹក 

មងបនិចៗ ។ រព លេ យេ បមុរវទិ ស ែតខី វធីិព លដ៏លសំ ប់ជំងឺ ញ់កូន ។  

 

 

3. 변비 

៣ . ជំងឺទល់ មក 

Q: 임신 초기 변비가 너무 심한데요. 변비약을 복용해도 되나요? 

សំនួរ : ខុំ នៃផេ ះកុងដំ ក់ លដំបូង េហយខុំ នជំងឺទល់ មក ងំ ។ 

េតខុំ ចេ ប ំ នែដរឬេទ? 

 

A : 네, 대부분의 변비약은 장내흡수가 되지 않고 장내에서만 작용 후 변비를 

해결하기 때문에 전신 흡수가 적어 안전한 편입니다.  

ចំេឡយ : អក ចេ ប ស់ ំ ន ។ 

ំបំ ត់ រទល់ មក គេ ចន ចដំេណ រ រ ន តឹមែតេ កុងេ ះេវ ន។ 

កុងខណ:ែដល ង យ ទទួល ន របឺត សម នកំរតិ ប ដូេចះ នសុវតិ ព ង។  

- 증상 



일반적으로는 배변 횟수가 주 2-3회 미만이면 변비라고 합니다. 변비의 원인은 

저섬유질 식사, 스트레스, 장폐색과 같은 위장관 이상 등이 있습니다. 그러나 

임신에 의한 변비는 프로게스테론에 의한 위장의 평활근 활동 감소와 자궁이 

커져 장을 눌러서 발생하는 생리적인 것으로 알려져 있습니다. 

- េ គស  

ទូេ  ជំងឺទល់ មក គឺ រៈែដលអកបេ បង់ ២េ ៣ដងកុងមួយស ហ៍ ។ 

មូលេហតុៃន រទល់ មកគឺមកពីកងះ រែដល ន តិសរៃស, េ សស, 

ពមិន ប កតីៃនេ ះដូច រសះកុងេ ះេវ នធំ ។ រទល់ មកកុងកំឡងុេពល នគភ៌ 

េកតេឡងេ យ រែត រថយចុះៃនចល ច់ដំុៃនេ ះេវ ន 

ែដលប លមកពី ផេ គសេសរ ៉នូ និងសំ ធេ េលេ ះេវ ន េ េពលែដលស នូរកី ។  

- 일반요법 

과일이나 야채를 포함하여 부피를 늘리는 방법으로 식이습관을 변화시키면 

변비를 해결하는데 도움이 됩니다. 

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

បរេិ គបែន និងែផេឈឲ នេ ចន េដម ីជួយបនូរដល់ រទល់ មក ។  

 

4. 두통 

៤ . ជំងឺឈកឺ ល 

Q: 임신 중 두통이 심한데요, 통증을 완화시킬 수 있는 약이 있나요? 

សំនួរ : ខុំ ន រៈឈកឺ ល ងំកុងកំឡងុេពល នគភ៌ ។ 

េត ន ំរ ំ ប់ រឈកឺ លសំ ប់ សី នៃផេ ះែដរឬេទ? 

 

A: 일시적으로 아세트아미노펜과 같은 소염진통제를 복용하시면 증상이 완화될 

수 있습니다. 

ចំេឡយ : រៈរបស់អក ចនឹង តវ ន ត់បនយ បេ ះ សន 



េ យេ ប ំែអ៊នធីផូជីសីក និង ំបំ ត់ រឈឺ ប់  ដូច េស មីណូែហន ។   

 

- 증상 

두통은 임신 초기에 더 흔하게 나타납니다. 그 원인으로는 호르몬의 변화, 

수면부족, 혈액순환의 변화, 저혈당증, 탈수, 새로운 아기에 대한 불안감, 카페인 

중단 등이 있습니다. 유형으로는 긴장성 투통과 편두통이 있습니다.  

- េ គស  

សី នៃផេ ះែតងែត ន រឈឺក ល េរ យៗ 

កុងកំឡងុេពលដំ ក់ លដំបូងៃន រ នគភ៌ ។ ប លមកពី រែ ប បលអរមូ៉ន 

រសំ កមិន ន គប់ ន់ រែ ប បលៃនចរន ម កងះ តិសរកុង ម កងះ តិទឹក 

ររ ប់រសល់ ក់ទងនឹងកូនថី និង រ ច់ តិ េហ ។ 

រឈឺក លកុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ នដូច រឈឺក លេ យតឹងក ល និង េ គ 

ប ងំ ។  

- 일반요법 

충분한 휴식을 하고 규칙적인 운동, 충분한 잠을 자면 두통은 완화되고 빈도도 

줄어듭니다. 어깨 마사지나 얼굴에 따뜻한 수건으로 덮고 있는 것도 도움이 

됩니다.  

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

អក ចបនយ រឈឺក លនិងចំនួនដងៃន រេកតេឡង េ េពលែដលអកសំ ក 

េធលំ ត់ ណេទ ង ត់ និងសំ ក ន គប់ ន់ ។ រេធសរៃស តង់ រ 

និង គបមុខេ យេ បកែន ងេ ចនឹងជួយ ត់បនយ ។  

 

5. 복통 

៥ . រឈឺ កពះ 



Q: 임신중 소화성 궤양으로 가끔 상복부 통증이 심합니다. 이때 치료약이 있나요? 

សំនួរ : ខុំ ន រឈឺ កពះ ងំ េ យ រេ គដំេ កពះ ។ 

េត ន ំ សំ ប់ សី នគភ៌ែដរឬេទ? 

A: 네, 슈크랄페이트과 같은 위점막보호제, 제산효과를 내는 라니티딘은 임신 중 

사용이 가능합니다.  

ចំេឡយ : ន, សី នគភ៌ ចទទួល ន ំ រ រ សរអិំលរបស់ កពះ ដូច សូ៊ លេហត 

ឬ ៉ នីធីឌីន, ំរ ំ ប់ តិ សីុត េ េពលកំពុង នគភ៌ ។  

- 증상 

복통(소화성 궤양)은 위액 중에 포함된 염산과 소화효소에 의해 위나 십이지장 

조직에 상처가 생기면서 발생합니다. 증상은 소화불량, 상복부 통증, 오심과 

구토, 가슴앓이,위장관 출혈 그리고 위장천공이 일어날 수 있습니다. 

- េ គស  

ជំងឺឈឺ កពះ(ដំេ កពះ) បងរេ យ រ ន មេ ែផកេដមៃនេ ះេវ នតូច 

ឬេ ះេ យទឹក កពះ ែដល ន តិ សីុត និងអង់សីុមរ ំ យ រ ។ 

រៈ នដូច រមិនរ យ ឈឺេ ះែផ ងេល រកកលចង់កួត រឈ ឺ 

ឆួលេ ចុងដេងម មេចញពី កពះេ ះេវ ន និង មឆុះេ ះេវ ន ។  

 

6. 가려움증 

៦ . ជំងឺរ ស់ 

Q: 임신 중인데 전신 가려움증으로 잠을 설치기 일쑤입니다. 증상을 완화 

시킬만한 치료약이 있나요? 

សំនួរ : ខុំ នៃផេ ះ េហយខុមិំន ចេគង នេទេ េពល ច 

េ យ រខុំរ ស់េពញ ង យរបស់ខុំ ។ េត ន ំ ស ប់ សី នៃផេ ះ ែដរឬេទ? 

A: 네, 우선적으로 피부가 건조해지지 않도록 해야 합니다. 



그리고 국소적으로 보습크림이나 항소양증 로션 사용이 도움이 됩니다.  

ចំេឡយ : ន, វធីិលបំផុតគឺរក ែស កអកឲ នសំេនម េ យ បេ កម និងេឡផល់សំេណ ម 

ែដល ន ក់ រ ប ងំ ររ ស់ ។   

- 증상 

가려움증은 임신 중에 가장 흔한 피부증상입니다. 임신에 기인한 경미한 

가려움증은 자주 있으며, 주로 복부 주위에서 일어나서 허벅지, 엉덩이, 유방, 

그리고 팔로 확장됩니다. 하지만, 소양증으로 정밀 검사가 필요한 경우는 약 1-

2% 입니다.  

- េ គស  

ជំងឺរ ស់គឺែតងែតេកត នេ េ េពល នៃផេ ះ ។ 

សី នៃផេ ះែតងែតទទួលរងេ ះពីជំងឺរ ស់កុងកំឡងុេពល នៃផេ ះ 

េហយកែនងែដលេកតរ ស់ ចរកី ល លពីេ ះេ េ  ត ក ទង និងៃដ ។  

ន សី នៃផេ ះែត ប ណពី ១%េ ២%បុ៉េ ៉ ះែដល តវ រពិនិត ជំងឺរ ស់ ។  

- 일반용법 

피부가 건조하지 않도록 실내 환경을 가습합니다. 그리고 정전기를 피하고 

피부를 자극 하는 천을 가진 이불을 피해야 합니다. 또한 음식물로는 카페인, 

알코올, 매운 것 그리고 뜨거운 물을 피해야 합니다.  

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

សី នៃផេ ះគួរែតេ កែនងែដល េសម េដម ីប រែស កសួត ។ 

េ ឲ យពីកែនងែដល នចរនអគិសនីេថរ និងមិន តវេ ប ក ត់ភួយ  ែដល ក់ែស ក 

។ មិន តវបរេិ គ េហ ឬ  និងមិន តវបរេិ គ រ ន តិហិរ  េហយេច ស ងទឹកេ  

។  

 

7. 요통과 골반통 



៧ . រឈខឺង និង ត ក 

Q: 임신 중기 이후 요통과 골반통이 있어서 걷기도 힘든데 통증을 완화할 수 있는 

약이 있나요? 

សំនួរ : ខុំមិន ចេដរ ន សលេទ េ យ រែតខុំ នជំងឺឈខឺង និង ត ក 

ងំពីេពលែដលខុំ នៃផេ ះ ។ េត ន ំ  ែដល ចជួយសំ ល នែដរឬេទ? 

A: 네, 아세트아미노펜과 같은 소염진통제를 일시적으로 사용하는 것은 

가능합니다. 만약, 더욱 심해진다면 정형외과에서 보조기 착용이 필요할 수 

있습니다.  

ចំេឡយ : ន, រៈជំងឺរបស់អក តវ ន ត់បនយ បេ ះ សន 

េ យេ ប ំ ប ងំនឹង ប់ែស និង ំបំ ត់ រឈឺ ប់ ដូច េស មីណូែហន ។ រល 

កុងេ បឧបករណ៍ ពីែផកែកសមស  េបសិន រៈ នលកណៈ ន់ែតធន់ធរ ។  

- 증상 

임신부의 80%는 요통 및 골반통을 경험하며 일부 임신부는 임신의 시작과 함께 

이러한 통증을 경험합니다. 일반적으로 임신 중에 나타나는 요통 및 골반통은 

호르몬의 증가로 골반 인대가 약해지고 출산을 위해 관절이 풀어지며, 자궁과 

아기가 커지면서 무게중심이 앞으로 쏠리면서 생깁니다.  

- េ គស  

៨០%ៃន សី នគភ៌ទទួល រឈខឺង និងឈឺ ត ក េហយអកខះឈឺ ងំពីដំ ក់ លដំបូង 

ៃន រ នៃផេ ះ ។ រឈឺខង និងឈឺ ត ក កុងកំឡងុេពល នគភ៌ 

បងរេ យ រចុះេខ យៃនសរៃសស ក់ ត ក និងស ក់ 

ែដល លទផលៃន រែ ប បលៃនអរមូ៉ន េ កុង ង យ េដម ីបំរងុ រែចករែំលក 

និង ស់បូរទី បជំុទំងន់ េ េពលែដល រក និងស នូ ន ររកីលូត ស់ ។  

- 일반요법 

충분한 휴식을 취하고, 높은 굽 신발을 피하여 바른 자세를 유지하여야 합니다. 



등을 대고 바로 자지 않도록 하고 가급적 왼쪽 옆으로 눕도록 합니다. 발을 

올린다거나 복대를 하는 것도 좋은 방법입니다.  

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

សីពេ ះគួរែតសំ កនិងរក យវ ិ រឲ តឹម តវ េ យេច ស ង ក់ែស កេជងែកង ។ 

មិន តវេគង បេ េលកំ លេឡយ េហយេដកចំេហ ងខួន ងេឆង ។ 

ក់េជងរបស់អកេ កែនងខស់ ង និង ក់ ប ប់ ទ ទង់ចេងះ ។  

 

8. 빈뇨증 

៨ .ជំងឺបត់េជងតូចញឹក ប់ 

Q: 임신 초기부터 소변이 자주 마려운 빈뇨증으로 잠에서 자주 깹니다. 빈뇨증을 

완화시킬 방법은 없나요? 

សំនួរ : ងំពី នៃផេ ះដំ ក់ លដំបូង ខុំែតងែតឧស ហ៍ ក់េដម បីត់េជងតូច ។ 

េត នវធីិ ែដល ចជួយបនយ រៈេនះ នែដរឬេទ? 

A: 네, 빈뇨증은 대부분 임신의 정상적인 과정입니다. 

그러나 만약 방광염이 동반될 때는 암피실린과 세파드록실과 같은 항생제를 

사용하여 치료가 가능합니다.  

ចំេឡយ : របត់េជងតូចញឹក ប់ េ គស  ធម សំ ប់ សី នៃផេ ះ ។ 

េបសិន សី នៃផេ ះ នេ គរ កេ កេ ម 

អក ចេ ប ំអង់ទីប ទិូចដូច មភីសីុលលីន និងេស ដរ ៉កុសីុល េដម ីព ល  ។  

- 증상 

임신 중에는 신장이 커지고 요관도 확장됩니다. 그리고 임신 시에 증가되는 

프로게스테론은 방광의 이완과 요관의 확장을 초래합니다. 또한, 임신이 

진행됨에 따라 자궁의 방광에 대한 압박이 증가하여 빈뇨증을 유발합니다. 한편, 

당뇨병이나 방광염이 이러한 증상의 원인이 되기도 합니다.  

- េ គស  



េ កុងកំឡងុេពលពេ ះ ស នូ ន ររកីធំ េហយត មងេ មក៏រកីផងែដល ។ 

េ េពល នៃផេ ះ កំរតិ ផេកេសរ ៉នូ េធឲ េ កេ មសំ ក មួយ េ ះែដរស នូរកីធំ ។ 

េ កុងដំ ក់ លេ យៃន រពេ ះ ស នូែដលរកីេនះនឹង ក់សំ ធដល់េ កេ ម 

ែដលបងរឲ នជំងឺេ មញឹក េហយទឹកេ មែផម 

ឬរ កត មងេ មក៏ ច មូលេហតុៃនេ គ ស េនះផងែដរ ។  

- 일반요법 

요로계의 감염을 예방하기 위해 청결상태를 유지하고 박테리아에 의한 감염이 

되지 않도록 손을 잘 씻어야 합니다. 배뇨나 배변 시 휴지를 앞에서 뒤로 

사용하고, 액체 비누를 사용하여 회음부 및 요도구를 깨끗하게 유지하도록 

합니다. 

- វធីិព ល មែបបធម តិ 

សី នៃផេ ះគួរែតរក អ ម័យឲ នល េដម ីប រ រឆងជំងឺ ម បព័នត មងេ ម 

េហយឧស ហ៍សំ តៃដឲ នញឹក ប់ េដម ីប រ រឆងវរីសុ ។ 

េ ប ក សអ ម័យជូតពីមុខេ េ យេ េពលបត់េជងតូចឬធំ 

េហយសូមរក ប ប់េភទរបស់អកឲ នអ ម័យ េ យសំ ត េ យេ ប បូ៊ទឹក ។  

 


