
한국인의 하루 평균 당분 섭취량은 해마다 늘고 있다. 한국인의 주요 당

분 섭취 경로로 알려진 음료. 그렇다면 우리가 매일 마시는 음료 속에는 

당분이 얼마나 들어있을까? 다음 음식 중 당분 함류량이 가장 높은 음

료를 맞추고, 퀴즈 고수에 도전해보자.

<열린마루>를 읽고 느낀 점과 소개되었으면 하는 이야기를 남겨주세요. 소비자의 의견이 최대한 반영되어 더욱더 유익한 <열린마루>가 될 수 

있도록 의견 하나하나에 귀 기울이겠습니다. 이번호 독자 우체통에 소개된 분에게는 문화상품권을 보내드립니다.

독자우체통

지난호 퀴즈 정답  ④ 라면 

1등 (문화상품권 5만원) 김진수 서울 중구 필동

2등 (문화상품권 3만원) 박진희 서울 동작구 노량진동  심은영 경북 안동시 태화동  김상철 제주 도련동

3등 (문화상품권 1만원)  이승미 서울 동대문구 청량리동  강정구 대전 서구 괴정동  이병기 대구 서구 내당동  

 김현아 전남 여수시 미평동  임인빈 서울시 노원구 상계동

고수를 
찾아라!

독자참여퀴즈

퀴즈
참여하기

가끔씩 불면증으로 고생할 때 수면유도제를 이용하고 

있어서 이번 수면 유도제에 관한 기사를 더욱 유심히 보

았습니다. 병원에서 처방해주는 수면제는 약의 중독성

이 더 높을 것 같아 해외여행을 갔다가 구입해온 수면유

도제를 먹고 있었는데 이번 기사 덕분에 수면제와 수면

유도제의 차이에 대해서도 확실히 알게 되었네요. 또한 

수면 유도제의 올바른 사용법 덕분에 앞으로는 더욱 안

전하고 효과적으로 사용할 수 있을 것 같습니다. 앞으

로도 올바른 의약품 사용법에 대해 많이 알려주세요.

이수진 인천 남동구 서창동

이번 호에서는 치약에 관한 정보가 저한테는 많은 도움

이 됐네요. 2세 이하 아이는 구강세정제가 더 좋다니 

우리 아기도 당분간은 치약 사용하지 말고 구강세정제

를 써 줘야겠어요. 독자들에게 도움이 되는 많은 정보

들 다음 호에서도 기대할게요~

이덕자 경기도 남양주시 가운동

국민들을 위한 유해물질 컨텐츠와 건강정보들은 굉장

히 유익한 정보가 될 것 같습니다. 저 또한 식품산업에 

몸담고 열심히 공부하고 있는 한 사람으로써 제가 알고 

있는 여러 지식을 국민들에게 전하고 공유하여 보다 건

강하고 행복한 사회를 이루는데 지속적인 노력을 할 것

입니다. 박광훈 경남 거제시 옥포동

오늘 먹은 음식에 벤조피렌과 나트륨이 많이 들어있다

고 생각하니 씁쓸하네요. 냉면에도 나트륨이 그렇게 많

은 줄 몰랐습니다. 엄마가 혈압이 높으신데 이번 생신

에도 좋아하신다고 구운 고기와 냉면을 사드리고 왔거

든요. 진작 알았으면 좋았을 걸 해서 마음이 무거워지

네요. <열린마루>를 통해 앞으로 건강을 챙겨야겠어요. 

김정숙 인천 남동구 간석3동

식약처의 4대 약속을 보면서 이젠 정말로 안전한 먹거

리를 먹을 수 있겠구나하는 생각이 들었습니다. 특히 

국민이 직접 참여할 수 있는 길이 열린다니 열린 행정

으로 가는 식약처의 노력이 느껴지네요. 앞으로 그 약

속이 잘 지켜질 수 있도록 국민의 한 사람으로서 관심

과 응원을 아끼지 않겠습니다. 식약처 파이팅!

이춘성 서울 구로구 경인로

독자우체통
참여하기

02 에너지 음료 03 이온, 비타민 음료 04 어린이 음료01 탄산 음료


