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건강기능식품 속 스테로이드 성분

얼마 전에 또 ‘떳다방’의 단속이 있었나보다. 건

강기능식품에 함유되어서는 안 되는 스테로이

드 성분을 확인해 달라는 의뢰가 있었다. 

최근에 스테로이드성분과 진통제 성분을 넣어

서 판매하는 건강기능식품에 대한 의뢰가 늘고

있다. 스테로이드는 소염효과와 면역억제 작용

이 탁월하여 통증과 염증 완화에 강력한 효과가 

있는 성분이기 때문에 잠시 통증이 가라앉거나 

반짝하는 효과를 볼 수 있어 불법으로 해당 성분

스테로이드 
불법 유통의 진원지 
‘떳다방’의 진실
글 첨단분석팀  그림 이철원

열린 식약처* 분석실 24시  

편집자 주 식약처 첨단분석팀은 위해사범 조사를 위한 시험, 분석

업무 및 시험검사의 신뢰성 보증을 위한 시험 및 기술을 지원하며, 

365일 국민의 식품의약품 건강과 안전을 위해 애쓰는 부서이다. 

우수한 기술로 성과를 내고 있는 첨단분석팀의 맹활약 에피소드를 

시리즈로 소개한다.
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을 넣어서 판매하는 위해 사범이 증가하고 있기 

때문이다. 그러나 스테로이드 성분은 내성이 있

어 점점 더 강력한 강도의 스테로이드를 필요로 

하고, 부종이 심해지고 혈압이 높아져 간과 심

장에 문제가 생기기도 하는 등 그 부작용도 만만

치 않아 결코 함부로 사용해서는 안 되는 성분이

기도 하다.

“이상하다. 검출된 스테로이드 성분의 양이 매우 

적어. 혹시 제품에 함유되어 있는 성분 아닌가? 

그런데 검출된 성분은 원칙적으로 함유될 수 없

는 성분인 덱사메타손인데. 양이 너무 적어.” 

양은 적었지만 일단 검출되어서는 안 되는 성분

이기 때문에 위해사범중앙조사단에 결과를 통

보하였다. 이후 위해사범중앙조사단 담당 팀장

으로부터 전화가 왔다. 

“검출된 양이 너무 적어요.”

“그럼 다른 검체를 한 번 더 보내 주세요. 데이

터 상으로는 덱사메타손이 들어가 있는 것은 확

실합니다.”

동일 제품의 다른 검체와 아울러 같은 제조사

의 타 제품이 다시 의뢰되었다. 역시 같은 결과

를 보였다. 한동안 시간이 흐른 뒤 제조업자가 

구속되었다. 제조업자는 언론과의 인터뷰에서 

“(스테로이드를)조금 넣었는데 그게 어떻게…. 

이렇게 될 줄 몰랐어요. 돈이 좀 들어오니까 이 

나이에 또(하게 됐다).”라는 기사를 접했다. 
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만병통치약? 속지 마세요!

결국 이 사건의 진실은 의약품제조업소의 영업

사원이 허위 매출장부를 작성하여 무자격자에

게 의약품을 불법 판매하고 무자격자는 또 다른 

무자격 의약품판매자에게 유통시켰다. 이를 제

조업자가 구입해 식품제조에 사용하고 최종적

으로 떳다방을 경로로 판매한 것으로 드러났다. 

이번 사건은 대부분의 소비자가 노인이나 부녀

자인 것으로 확인됐다. 일명 떳다방 강사가 덱

사메타손이 함유된 식품을 만병 통치 식품으로 

속여 판 것이다.

‘이런 나쁜 ××. 신경통, 관절염, 동맥경화, 허

리통증에 효과가 있는 만병통치약처럼 노인들

을 속여 판매하다니…. 우리 부모님도 만병통치

약이라는 말에 현혹되어 이상한 것을 사가지고 

오시던데, 집에 가서 잘 말씀드려 조심시켜야겠

다. 그나저나 만약 검출된 미량의 덱사메타손을 

그냥 지나쳤으면 어떻게 됐을까?’

오늘도 가슴을 쓸어내리며 또 다른 검체에 불법

적으로 혼입되어 있는 성분을 찾으러 실험실로 

향한다.




