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한 해 동안 수확한 농산물로 푸짐한 명절 음식을 나누어 먹는 것이 추석

이 미덕이다. 그러나 각종 전류, 나물, 떡, 국, 고기 등 상차림이 푸짐

해질수록 나트륨 섭취량도 늘어나고 있다는 사실! 더 이상 외면해서는 

안 된다.

<열린마루>를 읽고 느낀 점과 소개되었으면 하는 이야기를 남겨주세요. 소비자의 의견이 최대한 반영되어 더욱더 유익한 <열린마루>가 될 수 

있도록 의견 하나하나에 귀 기울이겠습니다. 이번호 독자 우체통에 소개된 분에게는 문화상품권을 보내드립니다.

독자우체통

지난호 퀴즈 정답 	 ② 점이제를 투약할 때는 직접 고막에 떨어뜨려야 한다

1등 (문화상품권 5만원)	 정연우 광주시 광산구 신창동

2등 (문화상품권 3만원)	 홍석자 서울시 노원구 상계동  최향숙 충남 태안군 태안읍  석혜림 부산시 남구 용호1동

3등 (문화상품권 1만원)	� 이상훈 대전시 대덕구 평촌동  이기호 부천시 원미구 중3동  김기룡 강원도 평창군 평창읍 

	 서정현 충북 청원군 오창읍  한아름 전북 완주군 이서면

고수를 
찾아라!

독자참여퀴즈

퀴즈
참여하기

독자우체통
참여하기

다음 중 1회 제공량 당 나트륨 함량이 가장 많은 음식은?

갈비찜

다양하고 실용적인 글들이 많이 담겨 있는 거 같아요. 

특히나 휴가철 의약품 안전사용에 대한 기사가 정말 유

용하고 좋았어요. 지금 같은 시기에 정말 도움이 되는 

글이었습니다. 이번 휴가에 많이 참고가 되었네요. 안

전한 먹거리에 대한 지식과 홍보 글이 더 많아졌으면 

합니다.	

임혜진 충북 음성군 금왕읍

이번 호에서는 숙면을 취할 수 있는 스트레칭 기사가 

도움이 되어, 더위에도 선잠이 들지 아니하고 숙면을 

취할 수 있는 기회가 되었습니다. 다음 호에서는 환절

기 감기에 대한 기사를 실어줬으면 하는 바람입니다.	

김영희 경남 진주시 봉곡동

평소 궁금했던 식중독관리나 살충제 사용법에 대해서 

이해하기 쉬운 그림과 같이 쓰여져 있으니 참 좋습니

다. 평소 건강에 관심이 많아서 잡지를 볼 때에도 건강

에 관련된 기사를 많이 보는데, 앞으로는 열린마루만 

봐도 될 것 같아요! 건강한 생활을 즐길 수 있도록 열린

마루를 꾸며주셔서 감사드립니다!           

 조현정 대구시 북구 대현2동

‘불소치약에는 불소가 없다’를 재미있게 읽었습니다. 

불소가 아닌 플루오르화물이라는 물질이라니 누가 이

런 사실을 알았을까 싶었습니다. 아이를 키우다 보니 

식품의약품에 관심이 생겼는데 정확한 정보를 믿고 안

전하게 접할 수 있어서 좋았습니다. 앞으로도 다양하

고 유익한 소식들 많이 실어주길 바랍니다.

박남수 경기도 시흥시 매화동

한 아이의 엄마로서 우리자녀들의 음식에 항상 맘이 쓰

였는데, 이번 호에 실린 불량식품 신고요령을 통하여 

식품 구입의 주의사항, 불량식품 판단기준 및 신고방

법에 대하여 공부할 수 있는 좋은 계기가 되었습니다. 

달며 자극적인 맛으로 혹은 호기심에 한번쯤 먹어봤을 

불량식품! 이젠 어른뿐만 아니라 아이들 스스로에게도 

식품을 구입 할 때마다 꼼꼼하게 따져보고 살펴보는 습

관을 키우도록 해야겠다는 생각을 해봤습니다. <열린

마루> 다음 호 역시 좋은 정보 기대하겠습니다.

김원영 경기도 안산시 단원구
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